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TURK MITOLOJISINDE VE
INANC SISTEMINDE “RUH”"

Feyza ARSLAN

barindiran nen (sey) olarak karsimiza ¢ikar. Ruh, cisimlere hayat

Yasaml saglayan degisik giiclerin tamamindan olusan ruh; i¢inde gii¢

veren goriinmeyen bir kuvvettir ve az, ¢cok, yaygin, yogun olabilir.
Sakli, gizli olabilecegi gibi agik, goriiniir de olabilir. Varligi cismin ayri
iiyelerinde veya belirli bir bolgede birikmis gli¢ seklinde de goriilebilir. Bu
goriinmez elle tutulmaz nen tanimlanirken de bu 6zellikleri dikkate alinarak
anlamlandirilmis, adlar1 da ona gore verilmistir.

# Ruhlarla lletisime gecen Sibirya Tiirklerinden |
bir Hakas samani ;

* Kiinye: Arslan, Feyza (2020). “Tiirk Mitolojisinde ve Inang Sisteminde Ruh”. Simit Cay Betik, S. 1, s. 58-69.

Ruhun goriinmezliginin karsit1 olarak
da yine onun yansimasi bedensel
varlik ortaya ¢ikmistir. Beden, i¢inde
bulunan bu goriinmez giiciin etkisi ile
vardir. Higbir ruh bir cismin iginde
sonsuza kadar kapali kalmaz. Sonucta
ruh bedende var olan giicli alarak
gittiginde yani “beden yikildiginda”
onu terk eder. Oliimii sagladig,
tamamladig1 icin bize Ozerk bir
yapidaymis gibi goriinse de bazi
durumlar vardir ki ruh beden disinda
mecburi  hallerde  biraz  vakit
gecirebilir.  Yine de konumlandigi
bedene kars1 sarsilmaz baglarla bagh
olan ruhun yeniden c¢agirilmasi Tiirk
samanligindaki sagaltim islemlerinde
de karsimiza c¢ikar ki bunu konuyu
daha sonra ayrintili olarak deginmek
iizere buraya birakalim.

Tiirk ve Mogol halklarinin inanglar
iizerine eskiden yapilan bir¢ok
calisma bize ruh kavrami hakkinda
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bilgileri 6liim ve oliim kiiltii inanglarindan kaynakli verse de en giizel
tanimlamalart bu kelimenin dil bilimsel karsiliklarini inceledigimizde
buluyoruz. Eski Tiirkler “can” ve “ruh” kavramlarmi genel olarak “zin”
(nefes) seklinde ifade etmistir. Dogu Tiirklerinde hala nefes anlamini verirken
batiya gelindiginde dilimizle “dinlenmek” soziine kalmistir. Kasgarl
Mahmut’un “fin” sozctgiiniin karsiliginda nefes tanimlamasi bugiin de
yasayan karsilik olarak goriiliir. Oliim hali icin “Nefesi séndii.” ciimlesinin
karsiliginda Anadolu’da bazi bolgelerde “Gogsii ¢oktii, sondii.” climlesi
kullanilmaktadir. Tin ifadesi disinda ruhu tanimlayan “siin”" s6zii de goriiliir
ki tam karsihig1 “Oliilerin bedenlerinden ayrilan ruh, ¢evrede dolasan gezinen
ruh.” i¢in kullanilmistir. Siin yerine karsilik olarak “siir” sozctliglinii de ruh
tanimina yakin bir yere konuslandiran bazi aragtirmacilar (Radloff, Yudahin)
bulundugu gibi siir s6zciigiine anlam olarak “korkung resim, resim, goriiniim”
tanimlarini yapan Vambery daha akli yatkin goriinmektedir (siir, siiret, ruhun
fotografta hapsedilmesi meselesi). Buglin Mogolistan’da bulunan Cengiz
Han’in ruhunu bulunduran siil/siir de “sancak” ile baglantisi kayda deger bir
ornek olabilir. Bazi metinlerde, ¢eviri yazilarda “yula” ve “tus” kelimeleri
de karsimiza ¢ikar ama bunlardan birincisi alev ve mesale digeri ise zihin,
bilgi, oyun, mantik anlamlarina daha yakindir (tus, diis, disiinmek/yula,
yalim, yalaz, alav gibi).

Ruh tanimlarindan konuyu daha fazla dil bilimi dersine ¢evirmeyecek
sekilde iki 6onemli kavram karsimiza ¢ikar ki bunlar eski Tiirk mitolojisi ve
inanci arastirmacilari i¢in en 6nemli kavramdir. Kaggarli Mahmut’un “Gogiis
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icinde bulunan nesne.” olarak ifade ettigi “0z” sozclgi kendi iginde
tanimlara ayrilir; “kendi, beden, hayat, kigi” karsiliklarim aldigimiz “oz”,
“nefes, ruh, kalp” anlamlarim da verir. Bugiin Tiirk¢enin bir¢ok lehgesinde
de bu veya buna benzer manalarda kullanilmaktadir. Bir cismin en iyi kismi,
ilik, i¢, esas sozclikleri yerine koydugumuz 6z kelimesi Mersin- Mut
Yoriiklerinde “evin” kelimesi yerine de kullanilir (Biiyiisiin evini
olmasin/Biiyiisiin 6zii ¢ikmasim seklinde). Oz kavramu biraz sonra ayrintili
olarak anlatacagimiz “kut” kavrami kadar énemlidir. Oz kardesim, 6z annem
veya 6z konugum ifadelerinde de gordiigiimiiz gibi agik¢a insanin kendi
iginden olan, kendinden gelen, ruhunun pargasi gibi karsiliklari alirlar. “Oz”
insanin bizzat kendisidir ve kudretinin kaynagidir. Ornekleri ¢ogaltma isini
dil bilimcilere birakarak budun bilimciler olarak “rus” sézciigiiniin en kesin
ifadesi olan “Kut” kelimesinin tarihsel ve kiiltiirel anlamini inceleyelim.

Kut; birgok eski Tirk yazitinda goriildiigii gibi Tiirkleri ilk yazma
eserlerinden Kutadgu Bilig’de “Mutluluk getiren bilgi, hiikiimdara yakisan
bilgi.” olarak anlasilip kabul edilmistir. Uygur Tiirk¢esinde “mutluluk”
karsiligi kullanilirken Altaylarda “ruh, hayat, akil” bigiminde soylenir fakat
genel egilim kutun ruh karsiligi olarak kabul gérmesidir ki bu Tirk dili
aragtirmacilan tarafindan pek de onaylanmamaktadir. Kirgizlarda yurtlarin
tiin acikligindan (tepedeki duman aralif1) igeriye giren goriinmez maddeye
kut denir ki burada kut bize evin, ailenin i¢inde kaynagin1 goklerden alan ve
goge giden nesne anlamimi verir. Buryatlarda gelinin babasi yurttaki tiin
acikliginin altina gelerek oturur ve tanrilara yeni kurulan aileye kut vermesi
icin yalvarir (Daha ayritili bilgi i¢in Kazak-Kirgizlarda yurt ve sanirak,
tiinliik biciminde yayinlanan yayinlari incelenebilir).

R
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Tiirklerin Goktiirk abecest ile
yazilmig kitab1 Irk Bitig’de
Tann yolda adamin iki
SR yasindaki ogluna carpar,

B o 02> 5 korkan adama  Tann

| reaper 1 § “Korkma, ona kut
‘ o » S verecegim.”  der. Ayni
- ' z kitaptaki bir baska metinde
“Kiiciik kus ucarken yitti,
kiiciik geyik kosarken yitti,
kiigiik ¢cocuk yiiriirken yitti.”
veren “Irk Bitig” Goktiirk abecesiyle fakat “Ug‘ il ST
yazimistir. Tengri’nin kutu sayesinde

hepsi sag salim birbirine
kavugstu, birbirini kutlad: ve sevindiler.” yazar. Bu metne gore demek ki kut,
Tanr1’da bulunuyor ve insanlara aktarilabiliyordu. Orhun Yazitlari’nda kagan
Tanr1 buyurdugu i¢in kuta sahip oldugunu ve sansmin yaver gittigini
sOyliiyordu. Irk Bitig’de baska bir metinde ise bir adamin Tanr1’ya kut i¢in
yalvardigini, Tanri’nin da ona kut verdigini ve “Otlaginda geng¢ hayvanlar
olsun, omriin, kendi oziin uzun olsun.” dedigini yazar. Kisaca tanim agiktir
kut yasamin kaynag1 ve vazgecilemez dayanagidir. Abdiilkadir Inan’a gore
“tin”’ biitlin canlhilarda varken “siine ” yalnizca insanlarda bulunur, kut ise her
seyde vardir ve tanrisal gii¢ kaynaklidir. Bulundugu her nesne, varlik kutsiyet
kazanir. “Tin” viicuttan ayrildiginda 6liim gergeklesirken “kut” ayrildiginda
oliim gerceklesmez. “Siir” ise insan uyurken dahi ayrilip disarida dolasabilir.

Eski Tiirklerdeki “kut” anlayisi ile |Ig||| bilgiler

Hakaslarda “kut” sans, mutluluk, yasam giicii demektir. Yakutlar, Altay
Tatarlar1 ve Volga Cuvaslarinda yeni dogan ¢ocuga siit goliinden “kut”
getirilmesi s6z konusudur, siit almasi i¢in gole elgiler yollanir. Burada kut
yasam kaynagi olarak anne siitiinde kendini gosterir. Kut siitte oldugu gibi
ozellikle kanda da ikamet eder. Cengiz Han dogdugunda avucunda bir kan
pihtisi ile diinyaya gelmistir ki bunun kendinden 6nceki biitiin Tatar-Mogol
diismanlarimin kutlarin elinde tuttugu anlamini tasidigi iddia edilir. Hanedan
kaninin dokiilmesinin yasaklanmasi da kurban edilen hayvanlarmin kanim
dokiilmesinin yasaklanmasi da bu agiklamaya uygun diiser. Kutsal olan ne
hanedan tiyesi ne hayvandir. Kutsal yalnizca kanin dogrudan kendisidir fakat
ayni zamanda bazi diigmanlar oldiiriilirken de benzer bir uygulamaya
gidilmesi s6z konusu olmustur. 1258 yilinda halifenin Mogollar tarafindan
kansiz bir sekilde ancak hakir goriilerek 6ldiiriilmesi de ucu agik birakilabilir
bir 6rnektir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi kutu tin ve stineden ayiran temel
Ozellik alinip verilebilmesi, aktarilabilmesidir. Kasgarli Mahmut’ta
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belirtildigine gére “kutu hak edebilmek gerekliydi. Ayn1 durum Kutadgu
Bilig’de hiikiimdarin adaletten sapmasi halinde basina gelecekler i¢inde de
ayrint1 ile anlatilir. Ornegin eger konuk agirlarsaniz kut da beraberinde gelir,
biiyiiklere saygi da aym sekilde kut almanin bir diger yoludur. Isleri iyi
gitmeyen birinden kut alinmistir. Devleti iyi yonetmeyen hiikiimdar “kut”
yitirmistir. Biitiin bunlardan da anliyoruz ki “kut” ruhun 6zii, yasamin
kaynagi ve tanrisaldir. Varlilarin davraniglarina baglidir ve ayrildiginda
yasam giicii de onunla beraber tilkenmis olur fakat tekrar ayni varliga
verilebildigi gibi ondan alinip baska birine de verilebilir. Bu tamamen tanrinin
takdiri ve varligin ¢abasina baghdir. Kut oldugu diistiniilen “nen "lere zarar
vermek en basit tabir ile “yasak” tir. Kut konusu basli basina ayri bir makale
konusu olarak gilinlimiizdeki yansimalar1 ile degerlendirilebilecek bir
konudur. Bu nedenle daha fazla ayrinti vermeden Tiirklerde Ruh ve onun
yolculugunu derinlemesine irdelemeye devam edebiliriz.

Ruh, yukarida da belirttigimiz gibi bulundugu bedene gii¢ veren yasam
kaynagi idi ve ayrilmasi halinde 6liim gerceklesmekteydi. Gerek eski gerekse
giiniimiizdeki Tirk inaniglarinda ruh bedenin bazi kisimlarinda bulunabilirdi
(Burada hem insan hem hayvan bedeni kastedilmektedir). Kandaki varligina
“kut” kavramini anlatirken deginmistik. Ozellikle hanedan iiyeleri ve
tanrilara verilen kurbanlardaki kisitlamalar bize bunu gostermektedir. Ayni
adet Herodot’a gore Iskitlerde de vardi ve yakin tarihimizde de Osmanli
Devleti’nde de oldugu kaynaklarda yazmaktadir. Cin kaynaklarinda Tiirklerin
kurban térenlerinden bahsederken hayvanin kaninin asla yere akitilmadig: ve
aynm sekilde kemiklerinin kirilmadi§i anlatilmaktadir. Ibni Fadlan
seyahatnamesinde oOldiirilen hayvanlarin kaninin akmamasina &zen
gosterildigi  yazmaktadir. Arkeolojik bulgulara dayanarak Tiirkistan
cografyasindaki kurganlarda (Pazirik vb.) 6len kisi ile birlikte defnedilenlerin
(kadin veya at) bedenlerinde herhangi bir yara izine rastlanmadigi bunlarin
zehir ile kurban edildigi diisiincesini dogurmustur. Tiirklerin yemek i¢in
hayvan oldiirdiiklerinde dahi kemiklerine zarar vermediklerini bilmekteyiz.
Cagdas Samanist Sibirya Tiirk halkalarinda ve Anadolu’daki bazi Alevi
topluluklarinda da benzer uygulama mevcuttur. Bu kemikler belki i¢lerinde
ruh barindirdiklart i¢in yeniden diinyaya donebilsinler diye yakilarak
dumanlar1 goge veya gokte oturan Tanri’ya gonderilir. Kemiklerle ilgili bu
diisiincenin yaninda ruhun kafatasinda oturdugu big¢imindeki inamis da
kaynaklarda ge¢mektedir. Bir daha ahiretteki yeni yasaminda karsilasiimak
istenmeyen diismanlarin kafalar1 kesilir, baz1 durumlarda ise kafatasi uygun
bir sekilde deri veya altinla kaplanarak ant kasesi haline getirilirdi. Bu sekilde
bu Kisiye tamamen sahip olunur, ruhu ele gegirilirdi. Mete Han, MO 201-202
yillarinda 6ldiirdiigii Yiie-¢i sefinin basindan boyle bir kase yaptirmisti.
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Ebu’l-Gazi Bahadir Han’in tarihinde de Tayang Han’in oldiirdigii Ong
Han’1n kafatasim giimiisle doldurttugu anlatilir. Ayni insanlarda oldugu gibi
hayvanlarin da kafataslar1 ruh igermektedir. Kurbanlik koglarin ya da avlanan
geyik, yabani koyun gibi hayvanlarin kafataslarinin hane girisinde kapi iistiine
astlmasi gelenegi ¢ok yaygindir ki genel anlamda bu kafataslarina hayvanin
ruhunun hane igindekileri korudugu bir nazarlik vasfi kazandirilmistir.

Altay-Tirk topluluklarinda saglar da ruhun ikametgahit idi. Cenaze
merasimlerinde Oliiye kendi ruhlarindan hizmet i¢in bir par¢a vermek
isteyenler saclarini kazitir veya orgiilerini keserek mezara atarlardi. Saman
kadinlarinin gegmiste ruhlarindan eksiltmemek i¢in saglarini kesmemesi veya
bugiin biitiin Tiirk cografyasinda kirsal yerlerde kesilen saclarin atilmak
yerine muhakkak ateste yakilmasi yine Tiirkiye’de cenazeden sonra veya
kirkinc1 giinde sa¢ sakalin kesilmesi insanin ruhunu barindiran bu iyelerin
bedenden ayrilarak ruhun bir pargasini da aldiklarina 6rnek teskil etmektedir.
Ruhlarin goksel kaynakli olduklarini bilmekle beraber tam olarak dogumdan
once neredeler bilmiyoruz. Dede Korkut’ta da bahsedilen “kus gibi cant™
ifadesinden yola ¢ikarsak kus seklinde bulunuyordu demek de zorlama bir
ifade olur fakat buna dair inanislar da yok degildir.

Jean Paul Roux ruhlari daha kolay anlasilabilmesi i¢in asagidaki sekilde
simiflandirmistir:

Ruh-yasamsal gii¢c: Uzun yasam destegi, Tanr1’dan gelir.

Bitkisel-ruh: Plasenta ile ilgilidir, dogumsaldir (Bkz. Umay kiiltii).

Kan- ruh

Iskelet (siine-siiyek) ruh: Yeryiiziinde siireklidir (Bkz. Samanist Tiirklerde
yeniden dogus.)

Kafatasi-ruh: Akil giicii ve zeka (tus).

Sa¢-ruh

Nefes-ruh: Siirekli hareket halinde olan (tin).

Yiiz-Ruh: Goriliniim, golge (siir-golge yakalama bkz. Bulgarlarda Kurban,
Besevliev).

Kisilik-ruh: Oz benlik, bedeni tamamen kaplar.

Alev-ruh: Oziin dis goriiniimii (yula).

Gok-tanri-ruhlar ve Ruhlari Ozellikleri

Tiirk inang sisteminin en belirgin 6zelliklerinden biri ruh inancidir ve bu
inanca gore goriinen, gériinmeyen biitlin canli aleminin ruhlart vardir. Ebedi
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ve ezelli gbgiin hakimi Tanr1 ve semada bulunan iyi ve 11kl ruhlar ilk sirada
yer alir ve kozmogonide en yiiksek gii¢c kaynagi olan Tanr1, biitiin bu ruhlarin
hakimidir. Ancak bu sistemde bir hiyerarsi yoktur. Orta diinya ruhlar1 basta
Yer-su koruyuculari ile beraber gok ruhlarina yardim ederler. Bu ruhlar astral
kiiltleri de igerisinde barindiran zoomorfik gorliniimlii kismen de
antropomorflagmis ruhlardir. Orhun-Yenisey yazitlarinda “Iduk, Yer-sub”
olarak geger. Bunlar apayri bir olgudur. Bunlar iye ruhlardir ve irmak, orman,
dag, yagmur gibi hadiselerin ruhlaridir. fye olmaya ¢ok yakin ancak sadece
bulunduklar yerlerle sinirli olan ev, esik, bahce gibi ilkel ruhlar da vardir ki
kizdirildiklarinda kotii ruhlara doniisebilirler. “damdabaca” ad1 verilen bu
varliklar durumlar itibar1 ile yer-su iyelerinden ayrilirlar (Burada iye
kavramini sahiplik ruhu olarak kullanmaktayiz). Diger bir kategori de yer alt1
ruhlaridir. Bunlar esasen kotii ruhlar olup hastalik, sikinti, 6lim gibi
kotiiliiklerin kaynagidirlar. Bunlar demonojik varliklardir ve koruduklari
yerin zarar gormesi sonucu kotiilesmislerdir. Bu ruhlar giinlimiizde batil inang
olarak adlandirilmislar, siniflandirillamamislardir. Yer alt1 ruhlart mitolojiye
gore kisi yaratildiginda onu kirleten bu nedenle 6liimii simgeleyen Erlik’in
emrindedir. Asil olarak Tiirk mitolojik sisteminde en dnemli yere sahip olan
ruhlar atalar ruhlaridir. Ecdat ve Ata-baba kiiltii gercekte bu diinya ve 6teki
diinya ile ilgilidir. Ayr1 kurban torenleri vardir. Ecdat ruhu belirsiz bir ilk atay:
simgelerken ata-baba ruhlar1 6len kahramanlar ve biiylik aile fertlerini de
icerir. Ecdat ruhu inanis1i Islamiyet’ten sonra da “gaip erenler” veya
“evliyalar” olarak belirmistir. Eski kaynaklarda Tiirklerin sonbaharda Gok
Tanri’ya ve ecdat ruhlarina kurban toreni diizenledikleri yazmaktadir. Ata
ruhlan kahramanlik ve koruyuculuk hikayeleri igerisinde olusur; ¢obanlarin
koruyucusu, demircilerin atasi gibi. Gok Tanr1 inanci etkisi azalip samanlik
etkisi ile degisikliklere maruz kalsa da bu kiilt saman kamlamalarindan
bagimsiz olarak aile reisinin yaptig1 torenlerde kendini belirginlestirir.

Saman, ruh aleminin dilinden anlayan kisidir. Saman fiziksel bedenini bu
diinyada birakabilirken ruhunu uzak metafizik alemlere gogiirebilir, diger
ruhlar ve tanrilarla bu anlamda baglanti kurabilir. Samanlarin bu ruhsal
yolculuklar1 bizlere Tiirk inancinda baglangigta Gok Tanr tarafindan var
edilen ve sonradan yaratilan ruhlari, onlarin sistemini anlamamamiza
yardimer olmaktadir. Yukarida bahsedilen kategorilere gore bakildiginda
Tiirk saman mitolojik sisteminde ruhlar (Altay, Hakas, Kumandin, Sor, Sayan
ve Tuva Tiirkleri) ikiye ayrilir:

1. Tésler: Ilkin, as1l anlaminda baslangicta olanlar.
2. Yayan-neme: Yeralt1 ruhlar1 yani sonradan yaratilmis
kormoslerdir (goziin gormedigi).



BETIK Simit Cay Kiiltiir ve Edebiyat Yayini “Betik” Sayi:1 Sayfa |65

Hem tosler hem de yayan-nemeler iki gruba ayrilir:

1. Aru tds, aru neme (temiz ve iyi ruhlar).
2. Kara t0s, kara neme (kotii ruhlar).

Tos, literatiirde “ongon” olarak da kullanilir. Tiirk dini mitolojik
sisteminde genel olarak GOk Tanri’nin antropomorflasmasindan soz
edilemez. Yani gok ay ve yildizlar olarak degil genel anlami ile ayni yer-su
kiiltlinde oldugu gibi kabul edilmis, ayn1 zamanda yasamin temel kaynagi
olmustur. Bu nedenle Tiirklerde soyut bir kavram olan tanrinin tasviri
bulunmamaktadir. Yine de buna ters diiser sekilde baz1 kaynaklarda gokte
oturan ejderha veya insan ejderha bigeminde gosterildigi yazilir (Cin etkisinde
insa edilmis Kansu’daki Gok tapinagi). Ongon sembolik olarak varligin
dayanagini temsil eder ve tapinilacak bir put degil ongon kilinmis bir hayvan
bir ruhun dayanagi temsili olarak kabul etmek demektir. Bu ongonlar
hayatlarim1 kisitlayan, onlar1 korkutan veya saygi gostermeleri gereken her
seye karsi birer semboldiir. Tarihi kaynaklarin ¢ogunda Tiirk boylarinin
ongonlar1 anlatilirken bunlarin temsil ettikleri ruh ve anlamlar tafsilati ile
aciklanmistir. Orta asir seyahatnamelerinde (Ebu Dulaf, ibni Fadlan vb.)
Tiirklerde put bulunmadigr belirtilmesine ragmen gilinlimiiz Samanik Tiirk
topluluklarindaki tos tasvirlerinin kaynagiin samanlarin etkisinde gelistigi
acikca goriilmektedir. Fakat yine de 6ziinde ruh barmdiran bu tésler igin 6zel
bir tapmak yapilmamistir. Tiirklerde ruhun tek bir par¢cadan olusmadigini
daha 6nce aciklamistik. Ornegin Hakas Samanlarinda ruh: Kut yani yasamin
kaynagi “hut”; kama tarafindan cocuk ayininin yapildig1 esnada tiin
deliginden gelen giin 15181 bicimindeki “siis” ilk nefes alis, baslangic olan
“tin”’; canlilarin gozlerinde yer alan ve Oliince kaybolan “harah odi” (goz
atesi, goziiniin feri gitti ifadesindeki gibi); insanin i¢indeki canin bilince sahip
olan kismi1 “sagis” (akil, us); insanin dliimiinden sonra 40 giin kadar varligini
stirdiiren “szine”’; bir insanin 6liimiiniin ilk y1linda yeryiiziine gezen cani alt
diinyaya gectiginde aldig1 yeni isim “zizzit " tiir.

Genel olarak bakildiginda Sibirya Tiirk halklarinda kisinin en az {i¢ ruhu
vardir. Bu ¢oklu ruh anlayisinda Altay Samanlari insanin ruhunun bedeni terk
etmesi halinde 6liimiin gergeklesti§ine inanmazlar. Bu durumda samanin bu
calinmig ruhu geri getirmesi gerekir. Altay samanlar ruhlan su sekilde tasnif
ederler:

1. Tin: Hayvanlarda ve insanlarda mevcut olan nefes. Bu minvalde
deyimler de vardir; tindi agas (canli agac) gibi.
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2. Suzi: Insanin ve hayvanin saglikli olmasini saglayan hayat giicii.

3. Kut: Hayat giicii, mutluluk, hayirliliktir. Insanin kutu gidebilir bu
durumda samanlar onu geri getirir.

4. Tila, Tilup: Bir seyin 6zii demektir. Hayvanlarda olmaz yalniz
insana hastir. Bu ruh hareketli bir ruhtur. Saman kamlama sirasinda bu tiilay1
yakalar ve izleyicilere gosterir.

5. Siir: Oliiniin kirkinc1 giiniinde samanin kamlik yaparak evden
kovdugu ruhtur. Sekil, goriinim anlamina da gelir. Siir hayvanlarda da
bulunur ve 6ldiikten sonra sahiplerinin yanina gider.

6. Siine: Yalniz insanlarda olan bu ruh insanin akilli kismidir.
Viicuttan cikarken insan boyutundadir. Oldiikten sonra bir miiddet etrafta
inleyerek gezer ve hayattakilerin adini sdyler. Adi ¢agirilan kisinin 6lecegine
inanilir.

Ayn1 Altaylarda oldugu gibi Yakutlarda da ruh pargalidir ve tlige ayrilir:
1. Tin (nefes).
2. Kut.
3. Siir.

Bunlardan diger Sibirya topluluklarinda ayrilan kisim kut anlayisidir hem
insan hem de hayvanda olan kut ti¢ ana kisimdan olusur:

1. Buor-kut: Toprak ruhudur, cocugun dogumundan sonra gelir.
2. Salkin-kut: Hava ruhudur. Hava elementlerini igerir.

3. Iye-kut: Anadan gocu@a geger. Ana ruhu olusturur.
Altaylarda “sir” ise bagla ilgilidir. Anne bebege hamile kaldiginda
sakagindan viicuda girer ve tasvir edilemez. Yine Altay Tiirklerinde ve bir¢cok
Sibirya Tiirk halklarinda 6len insanlarin kullandigi esyalar onun iyesini,
ruhunun bir pargasini tasir; bu sebeple 6liimden sonra bu esyalar yakilir veya
zarar verilirdi ki iyeleri serbest kalsin ve 6lene 6biir diinyada hizmet edebilsin.

Samanlarin alkislarinda bu ruhlar ve tanrilar panteonunu tespit
edebildigimiz gibi glinlimiizde diger dinlerden etkilenmis kisimlar1 ayirt
etmekte de zorlanmaktayiz. Samanin kamlama esnasindaki uzun ruhsal
yolculugu, kendi ruhunu bedenen ayirarak esrik vaziyette ¢iktigi bu seyahatler
hastalik haline mi kurban térenine mi veya bir 6liime mi geldigine gore
degisim gostermekteydi. Saman kendi ruhunu kutsal kayin agaci ruhuna ve
daglarin ruhlarina baglar ve kaderini de bunlar tayin ederdi. Hayat agac1 ve
kozmik dag kiiltii bu ruhsal seanslarin en temelini olustururdu. Giiniimiizde
Miisliiman baksilar (samanlar) da islerine dnce kendi ruhlarini bagladiklar
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daglar1 ve kendi soy ata ruhlarim siralayarak baglarlar sonra da yiiksek sesle
biitlin biiyli ruhlarin adlarimi sdylerler. Saman 6ldiigiinde ruhu yer altina
gitmez onu bagladig1 daglarda dolasir ve kendi neslinden gelecek olan
samanin kan koruyucusu olarak hafif yele doniistir “cel salkin” devam eder.
Bu sebeple saman olma torenlerinde miistakbel samana kendine samanlik
bahsedecek olan baba samanin ruhu rehberlik eder. Her samanin birbirinden
farkli ruhlar1 vardir. Genel olarak biitiin samanlar igin iki ruh kategorisi
belirginlesmistir; koruyucu ve yardimei ruhlar kategorisi. Koruyucu ruhlar
Yiice Tanr1 veya ates iyesi, kutsal dag iyeleri gibi varliklardir. Yardime1 ruhlar
ise ilk olarak samanin kendi atalarmmin ruhlar1 yani tdsler ve samanin
kamlamalarinda yanina kattigi saman davulunda sakli bulunan hizmetkar
ruhlardir. Bu ruhlarin tamamini siralamasini yapmak sayilarinin ¢oklugu
sebebi ile pek miimkiin gérinmemektedir (Bkz. Saman atalar kiilti).

Saman seyahatlerinde samanla konusmak i¢in yeryiiziine inen ve insana
hastalik gibi musibetler yollayan koti — “kormos” ruhlarm  varligim
gormiistiik. Yu-anlar eskiden kotii ruhlari kovmak ve ruhun Al Daglara
seyahatini kolaylastirmak i¢in kopek veya at kurban ederlerdi. Bu koti
ruhlarla beraber efsanevi ruhlar da bulunmaktaydi. “Elkin veya yelkin”,
“abaci veya abasi”, “albiz”, “hortlak” Qibi kisiligi tam belirlenememis
ruhlar vardi. Ozellikle albiz eskiden de giiniimiizde de alkarisi olarak
goriilmektedir. Ekseriyetle bu ruhlarin insanlarin ve hayvanlarin bedenini terk
eden ruhlar, tatmin olmamis oOliiler, intihar edenler, katiller, torelere gore
defnedilmeyenler, yakalanmasi imkénsiz eski 6liilere ait olan giicler oldugu
goriilmektedir. Olii geri ddnmesin, 6ldiiriilen hayvanlar intikam almasin diye
yapilan biitiin ritlieller bizlere bunlardan korunmak icin olduklarini kanitlar
niteliktedir.

Kutsal kayin agacinda yaprak gibi sallanan ruhlar evin duman boslugundan
gecer ve rahimdeki hayat1 baslardi. Umay Ana onun etini kanin1 ve kemigini
yapar, diinyaya geldiginin belirtisi “zzn” ile birlikte, ayli-kiindii yerde yasar
ve en sonunda tin uzalinca yani nefesi kesilinceye kadar kutlanirdi. Bu ayni
zamanda daha ana rahminde iken insana verilen ikiz ruhu Umay hediyesinin
de sonu olurdu (bkz. Umay Ana ve ikiz inanc1). Insan son nefesini verir tin
liziiliir, siir aglar ve kut ise ona eslik etmek i¢in yaninda olur.

Kisaca anlatmaya ¢alistigimiz ruh inanci, aslina bakilirsa beraberinde ciddi
bir 6liim ve oOliiler kiiltii kavramlarini da getirmistir. Uyku halinde, nefes
yavasladiginda ruh bedenden ayrilir ve gezintiye c¢ikarken Oliim hali
gerceklesmez. Yukarida da ifade edildigi gibi 6liimiin tin yani nefes kesilip
insanin kutu ayrildiginda 6liim tamamlanmis olur. Uykudan uyanildiginda
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geri donen bu gezgin ruh artik bedene donmediginde 6liim vuku bulmus
demektir. Oliim konusu igerisinde ciddi ritiieller barindirdig1 i¢in daha baska
bir basglik altinda incelenmesi gereken bir konudur. Bu nedenle ruhu
anlatirken Tiirklerdeki 6liimden sonraki yasam anlayisina deginmemeyi tercih
ediyoruz.

Ruh ayn1 zamanda isimle de yasar. Tiirklerde kisi ismini kazandiginda toplum
igerisindeki yerini aile i¢indeki varligin1 da kazanmis olur. Annesi, babasi,
giyecek ve yiyecegi olmayan bir 6ksliziin ismi de yoksa hi¢ yasamiyor farz
edilir ki bu Altay Oykiisiinde ¢ocuk hepsini sonradan elde edebilirken ismi
icin Tanrr’ya yakarir. Bu isim aym1 zamanda onun kutu yani kisiligi hayat
enerjisidir. Tanrilar ve ruhlarin isimleri ve O6nemleri Tiirk halklarinda
degisiklikler arz eder. Tiirk inanis sistemine gore ulu bir dag, ulu bir agac ve
erisilmez gok bunlarin hepsi kendi i¢inde tanrilagmistir. Bazi durumlarda ise
buralar tanr1 olmasa bile tanrinin 6ziiniin ruhunun barindigi meskenler
olagelmistir. Kimisi insanlara 6liim verir kimisi bereket kimisi hastalik kimisi
ruh kimisi kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucusu kimisi yerin ve suyun efendisi
olur. Ister goksel olsun ister ata-baba ruhlari olsun biitiin bu tanr1 ve ruhlar
i¢in gesit ¢esit torenler gerceklestirilirdi. Gok insan1 disipline edip yonetirken
Yer-su ruhlart insan1 kapsar, anlar ve desteklerdi.

Ruh, Tiirk saman inancina gore metafizik bir varliktir ve bu 6zelligi disinda
insanoglundan bir farklilik gostermez. Ahiret inancina sahip diger dinlerde bir
ruhlar alemi tasviri bulunurken Tiirk inancinda ruhlar mekéansizdir, her yerde
olabilir. Reenkarnasyon diisiincesine sahip baska dinlerden farkli olarak
Tiirklerde yalnizca samanin ruhu bagka bir samana geger. Kisilerin ruhlari ise
bagkasina gegmez. Sonug olarak ruh kavraminin Tiirk mitolojisinde genis bir
mana kapsadigini, varligin i¢inde de disinda da var oldugunu gérmiis olduk.
Ayni sebepten ruhlar c¢agirildiklarinda gelirler. Zor zamanlarda ruhlar
sahibine yardim eder, korur ve dogru yolu gosterir. Samanligin igerisinde
ezoterik bilgi ruh inanci etrafinda sekillenir. Bu ezoterik kaynaga gore
ruhlarin sirrina vakif olan samanin kendisi degil ruhudur.

Milli biling ve milli ideolojinin ve psikolojinin temel tasi olan mitoloji insan
diisiincesinin biitiin alanlarin1 da kapsar. Bu baglamda Tiirk mitolojisindeki
ruh diisiincesi her seyin yapisina islemis ve var olduguna inanilan bir
diisiincedir. Ozetle Tiirk dini mitolojik sistemindeki ruh inanci fizik ve
metafizik dlem olarak ikili béliinebilir. Eski Tiirklerde oldugu gibi Islamiyet’i
kabul etmis Tiirklerde de maddi alemin disinda goriinmeyen bir alemin varlig
inanc1 kendini gostermektedir. Her seyin bir ruhu vardir ve ancak kendileri
goriilmek istediklerinde insana goriinebilirler. Buna gore her ruh kendisini
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tastyan bicimden, Ornegin tastan, esikten, kiristen, sancaktan, insandan
farklidir fakat ayn1 zamanda da bu bigimleri ta kendisidir. Bu bi¢imin i¢inde
yer alabildigi gibi disina ¢ikabilir, dolasabilir.
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