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RUHUN YALNIZLIGI”

EUGENIO BORGNA’NIN ONEMLI SORUSU: RUH NEDEN
YALNIZ?
Ensar KILIC

sinirlar, birey istemedik¢e baskasiyla paylasilamaz. Bazen, birey

istese bile benligin sinirlarinin asilmasi olasi degildir. Yani yalnizlik
dis diinyadan kopus anlamina gelmez. Yalnizlik, kortekse sahip canliligin
diisiinsel boyutudur. Yalnizlik, benliktir. Bu agidan bakildiginda benlik ya da
diger bir bakis agisiyla ruh, zaten yalnizhigin hikiim stirdiigii bir boyutun
eseridir; benlik, kendisine ait “teklik, biriciklik” olmadan var olamaz. Iste,
bunun i¢in ruh daima bir yalmizlik evreninde yasar. Yalmizlik evreninde
yasayan benlik, dis diinya ile iligski kurma ve umut etme edimlerini sakli tutar.
Umudun oldugu bu yalnmizlik, insan i¢in tabiidir ve bu yalnizligin birgok
hikmeti vardir. Tehlikeli olan dis diinya ile baglarim1 koparmak isteyen
yalnizliktir. Temelinde bu, yalnizlik degil tecrittir.

B ireye ait benlik algisinin 6zii sadece kendisine ait sinirlara sahiptir. Bu

Insan kendisini kesfetmeye basladiginda aslinda kendi yalnizigini kesfeder.
Ciinkii her insan biriciktir. Insanin tamamen kendisine ait ve kimsenin

* Kiinye: Kili¢, Ensar (2020). “Ruhun Yalnzhig: - Eugenio Borgna 'nin Onemli Sorusu: Ruh Neden Yalniz”.
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erisemedigi sinirlar vardir. Bazen bu sinirlar o denli i¢kindir ki insan kendi
benligini tanimlamakta bile zorluk ¢ekebilir. Iste, bunun i¢in benligimizin &zii
dis diinya ile izole olmus ve 6zgiin bir varimsamay1 barindiran kapali bir
devredir. Bu kapali devreyi ¢evreleyen insana ait fenomenler, dis diinya ile ne
kadar kuvvetli bir iligki edinirse insanin birlik ve isbirligi yoOniinde
gelistirecegi muhtelif davraniglar, onu 0 denli varligiyla barisik hale getirir.

Ruh, her zaman paylasilmay1 bekleyen bir yalnizligin igerisindedir. Yalnizlik
paylasildik¢a yani bireye ait benlik algisi paylasildik¢a, degerli bir yalmizlik
ortaya ¢ikar. Degerli yalnizlik birey olmanin 6ziidiir. Ciinkii yalnizlik, bireyin
i¢ diinyasinin yagamsal boyutu, benliginin 6ziidiir. Tipki diinyadaki yasamsal
boyutun zaman oldugu gibi...

Yalnizlik baska, tecrit baska bir seydir. Baska bir ifadeyle tecrit, koti
yalnizliktir. Sonug olarak, igsel olan1 kaybeden yalnizlik tecride doniisiir.
Yazarin deyimi ile insan yalniz olmak i¢in yaratilmamistir ve baskalarinin
kaderleri ile siirekli bir iletisim halindedir. Bu nedenle tamamen bireysel bir
yasami tercih ederek insanlarla diyalog kurmayi 6nemsememe, is birligine
deger vermeme ve sosyal iletisimde bulunmama bigiminde kendini gosteren
tecrit, bireyin 6nce kendisine sonra ise baskalarina karsi yabancilagsmasina
neden olur. Nitekim cagimizda agir is baskisi, sevginin reddedilmesi ve
hastalik gibi nedenlerden dolay1 giin gectikge insanlik tecride dogru
stiriiklenmektedir.

Yalnizlik baskalari ile olan iligkileri tanimlayan bir kavramken tecrit i¢sel bir
yalitilmishik gerektirir. Yalniz olan kisinin igerisinde hala c¢evresi ile
etkilesime gegmek igin bir istek vardir. Tecrit ise daha 6nce de belirttigimiz
gibi kotii bir yalmzliktir ve insanin iletisim kabiliyetini koreltir. Tecrit
halindeki kisiler ¢ikigsiz bir yasam pratiginin i¢erisine hapsolur ve belki de
bulunduklar1 bu durumdan ¢ikmak i¢in gostermeleri gereken iradelerini
kaybederler. Bunun igin tecritten kurtulmanin ilk asamasi tecridi yalnizlikla
doniistirmektir. ~ Yani  ruhun  yalmzligindaki  hikmeti  yeniden
anlamlandirmaktir.

Yalniz bir ruh, kapali ve kurak degildir. Yalnizlik kendisinden bagka olana
aciktir. Insanin dogumu ile birlikte olusturdugu benlik algis1 aslinda kendi
icinde degerli bir yalmizligi barindirirken g¢evresine karsi iletisim kurma
kabiliyeti ile birlikte var olmustur. Bu standart yalmzlik aslinda farkli
oznelere olan 6zlemi dile getiren ve insanin yasayig ve iradesinin ortaya
cikmasini saglayan bir gizemin habercisidir. Bu yaklagimi ele alan yazar,
tecrit sorununa gerektiginde mistik, gerektiginde psikiyatrik yontemler
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kullanilarak yaklasilmasi gerektigini diistinmektedir. Cilinkii ona gore
yasamin varlig1 insanlar arasindaki yasamsal is birligi ile anlam kazanabilir.
Nitekim ruhi sorunsallarin ortaya ¢ikisi, manevi diinyay1 da sahiplenmemiz
gerektigini ortaya koymaktadir. Borgna’ya gore dogru olsun veya olmasin,
pozitif diistince ile ¢eligsin ya da ¢elismesin; insan yasaminda manevi unsurun
biiyilik bir rolii vardir. Bu rol aslinda bizim benlik algimizin diinya ile siki
siktya bagli olmasini saglayan kesfedilmemis bir hazinedir. Iste bunun icin
yazar, yapitinin bir¢ok yerinde Hristiyan aziz ve azize menkibelerinden tutun
farkli dini deneyimlere kadar genis bir yelpazede insanin i¢ diinyasini anlatan
derinlikli bir yap1 kurmustur.

Sonug olarak; benligin var oldugu 6z, tekil bir evrendir. Bu tekillik -yalnizlik-
insanin biricikligini saglayan, hikmetli bir olgudur. Yani yalnizlik insan
ruhunun tabiatinda vardir. Bu agidan, insanin yasadigi her tiirlii yalnizlik kotii
bir durum olarak diisiiniilmemelidir. Iyi yalnizlik da vardir kétii yalnizlik da,
onemli olan yalnizligin birey yasamindaki konumlandirilis seklidir.



