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ISLAM’DA RUH KAVRAMI”

Aysenur GULSEN OKAN

IR—

uh, kadim bir kelimedir. Varlig1 yaratilisla baslayan bu terim, islami
1stilahta nefis, akil, 6liim, cisim, tenasiih, ba’s, hasir, idrak, duyu, bezm-

i elest, hayat, ilmii’'n-nefs, kalb, hazarat-1 hams kavramlariyla dogrudan
iliskilidir (TDVIA, 2020: web). Ayrica tasavvuf, kelam, islam felsefesi ve dinler
tarihi alanlarinin konusudur. Bu nedenle tek bir baslikta incelenmesi ve kisa
tanimlara sigdirilmas1 miimkiin degildir.

Sozlikkte “Gitmek, gegmek; riizgarli olmak; genis ve ferahlik verici olmak.”
manalarindaki revh kokiinden isim olan rih kelimesi terim olarak genellikle
“Canlilarda hayati saglayan unsur.” seklinde tanimlanmaktadir. Ruh, bir
anlamda kendisinin bir ciiziinii teskil eden ve devamliligin1 saglayan “nefes”
manasina da gelir. Farkli tarifleri yapilmakla birlikte ruhun &limlerin
¢ogunlugunun anlayisi ¢ercevesinde sOyle tarif edilmesi miimkiindiir: “Ana

rahminde olusmasi sirasinda melek tarafindan insanin bedenine iiflenen ve

* Kiinye: Giilsen-Okan, Aysenur (2020). “Islam’da Ruh Kavrami”. Simit Cay Betik, S. I, s. 88-94.



BETIK Simit Cay Kiiltiir ve Edebiyat Yayini “Betik” Sayi:1 Sayfa |89

oliimii aminda insan bedeninden cikarillan idrak edici ve insamin bilici
hakikati.”

Insan ruhu denilince canlilik, biling, akil, idrak, irade gibi niteliklere sahip bir
6zden s6z edilmis olur. insanlarin hayvanlardan farkli olmasi ruhlarinin degisik
yaratilmasindan kaynaklanir. Insanlar arasindaki fark da aym ruh tiirii icinde
degisik mertebelerde bulunmalarinin sonucudur. Peygamberlerin gayb dleminden
bilgi almalar1 yiiksek bir ruhi mertebeye sahip kilinmalariyla irtibatlhidir. Dini
literatiirde nefis kavramini ruhla es anlamda kullananlar bulundugu gibi nefis ve
ruh arasinda fark gozetenler de vardir. Bazi alimlere gore ruh hem biyolojik
canlilig1 hem de algilayan ve bilen insani 6zii ifade ettigi halde nefis sadece ikinci
anlamn igerir. Nefsi ates ve toprak kaynakli, ruhu nurani tabiatli kabul edenler de
vardir. Nefis kelimesi insanin ruh ve beden biitiinliigiine isim olarak verildigi
halde ruh bedeni ifade etmek i¢in kullanilmaz (Yavuz, 2018: 197-199).

Islam dininin kitabi olan Kur’an’da, ruh cesitli anlamlar icermesine ve yirmi bir
yerde gecmesine ragmen Islam alimleri, insan viicudunda bulunan ruhla ilgili
olarak “Sana ruhtan soruyorlar, de ki: Ruh Rabb’imin ayetlerindendir ve size bu
hususta az bilgi verilmistir (Isra 17/65)-” ve “Ona ruhumdan iifledim (Sa’d
37/72).” ayetlerini merkeze almislardir. Her ne kadar ayette “Ruh hakkinda
sizlere az bir ilim verilmistir.” buyrulsa da Islam alimleri bu hususta fikir ileri
siirmekten ¢ekinmemislerdir (Yoriik, 1986: 359-381).

Cesitli hadislerde ruh kelimesinin yani sira onun yerine nefis ve “neseme”
kelimeleri de kullanilir. ilgili hadislerde belirtildigine gore ana rahmindeki cenine
120 giinliik tesekkiil doneminden sonra Allah’in gonderdigi bir melek tarafindan
ruh flenir; 6lim aninda da meleklerce ruh bedeninden alimir. Ruhun
kabzedilmesi hadislerde yaygin bir tabir olarak yer alir. Bu hadislerde
aciklandigina gére peygamberlerin ruhlari kabzedilecegi sirada cennetteki yerleri
kendilerine gosterilir ve diinyada yasamaya devam etmekle cennetteki
makamlarini tercih etmek arasinda serbest birakilir. Hz. Aise, Restlullah’in vefat
hastaliginda “Allah’im, beni refik-i a‘ldya ulastir!” dedigini duyunca “Onun
peygamberler ve siddiklarlia birlikte a‘ld-yiilliyyine gitmeyi tercih ettigini
anladim.” demistir. Resul-i Ekrem, kendisine salat-u selam getirene mukabele
etmek i¢in ruhunun Allah tarafindan bedenine iade edildigini sdylemis, oliirken
insanin ¢ekilip alinan ruhunu goziiyle izledigini haber vermistir. Nitekim bazi
hadislerde insanin ruhunu meleklerin aldigi, bazilarinda da Allah’in kabzettigi
bildirilir.
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Hadislerde oliimden sonra insan ruhunun durumu igin verilen bilgileri sdylece
0zetlemek miimkiindiir: Rahmet melekleri tarafindan bedenden alinan miiminin
ruhu semaya ylkseltilir, agilan gok kapilarindan gegirilerek ilahi rahmet ve
cennetle miijdelenir. Azap meleklerince kabzedilen kéfirin ruhu ise goge
yiikseltilince kapilar agilmayip kabrine iade edilir (Yavuz, 2018: 197-199).

Ruhun varligr ve ozellikleri bakimindan ise ruhun bdliinemez, parcalanamaz
olusunda, biitiin alimler ittifak etmisler ve ona “boliinmeyen ciiz, boliinmeyen
par¢a” adim vermiglerdir. Hasan-1 Basri, EbtHanife, Mu‘tezile’denBisr b.
Mu‘temir ve Muammer b. Abbad ruhun varligindan s6z eden ilk alimlerdir.
Kelamcilarin ruhun varligina iliskin nakli ve akli delilleri soylece 6zetlenebilir:
Ayet ve hadislerde ruhun varhigma dair bilgiler mevcuttur. Hz. Peygamber ruh
hakkindaki soruya onun Allah’in bir isi (emr) oldugu cevabin1 vermistir.
Kur’an’da bedenin olusumu belli bir asamaya gelince baska bir yaratilisa
kavusturuldugu bildirilmis, hadislerde bu yaratilis melek tarafindan cenine ruhun
tiflenmesi seklinde agiklanmig, uyku ve 6liim aninda nefislerin bedenden alindig:
ve bunun meleklerce Allah adina gergeklestirildigi haber verilmistir. Kur’an’da
Allah’in ademogullarinin soyunu sirtlarindan aldig1 ve onlara, “Rabbiniz degil
miyim?” diye hitap edip “Evet.” (A’raf7/172) cevabi aldig1 bildirilmistir; bu
ise insanlarin bedenleriyle degil ruhlariyla gergeklesmis bir olaydir.

Ruhun varligia iligkin akli deliller kisaca soyledir: Cocukluktan 6liime kadar
insanin bedeni siirekli degisime ugrarken benlik suurunun hicbir degisiklige
ugramadan varligini slirdiirmesi insanin bedensel varligindan farkli bir unsurunun
bulundugunu gosterir. Ayrica varliklar1 algilama, bilgi iiretme ve Allah’a inanip
itaat etme kabiliyetinin sadece insanda bulunmasi da onun diger canlilardan farkli
bir unsura sahip oldugunu gosterir. Nitekim riyazet yoluyla bedenlerini zayiflatan
bazi insanlarda ruhi giicler gelisebilmekte ve daha ileri diizeyde bir kalbi
derinlesme ve zihni yogunlasma imkéani ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sadece
Islam icin gecerli degildir. Diger din mensuplarinda da bu tarz ruhi tecriibelere
rastlamak miimkiindiir.

Kur’an ve siinnetten hareketle alimler, ruhun 6zelliklerini $0yle belirlemistir:
Ruhun cevheri meleklerin cevheri tiirlinden olup nurani bir dzellige ve bagimsiz
bir varliga sahiptir, bedenin sekline biirlinlip siiratle hareket eder ve uzun
mesafeleri kisa siirede alir, ilahi marifet ve muhabbet sayesinde giicii artar. Onun
bedene konulmasiin hikmeti imtihana tabi tutulmasidir. Bedenden ¢ikarilip
alindiginda miiminin ruhundan giizel koku, kafirin ruhundan kotii koku yayilir.
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Allah’a iman ve itaat agisindan ruhlarin 6zellikleri farklidir. Bazilarinda cismani,
bazilarinda ruhani taraf agir basar. Bu anlamda en yiiksek ruhlu insanlar
peygamberlerdir, onlari sahihlerle alimlerin ruhlari izler. Ruh veya nefis bilmek,
akil yiiriitmek gibi insani niteliklerin kaynagimi teskil eder, beden ve duyu
organlari ise ruhun vasitalart konumundadir (Yavuz, 2018: 197-199).

Ruhun mahiyeti konusunda alimler arasinda farkli goriisler ortaya ¢cikmustir.

1. Ruhun mabhiyetini bilmek miimkiin degildir, ¢iinkii ruh Rabb’in emrinden
olmasi itibariyle gaybi bir konudur.

2. Ruh bedenin sekline biiriinen ve duyularla algilanamayan madde dig1 bir
varliktir.

3. Ruh soyut, kutsal ve basit bir cevher olup bedenin biitiiniine yayilmistir. Madde
tiiriinden bir cisim, cevher veya araz degil tek bir cevherdir, basli basina vardir,
zaman ve mekanla sinirli degildir, duyularla algilanamaz. Allah’in “Ol.” emriyle
bedende yaratilmistir, ruh bedenden alininca insan 6liir.

4. Ruh latif, nurani ve semavi bir cisimdir, giil suyunun giiliin maddesine
yayildig1 gibi bedene yayilmistir. Ruh bedene ait bir araz olamaz ¢iinkii araz
stirekli yok olup yeniden yaratilir.

5. Ruh bedenin canli olmasini saglayan bir arazdir. Onun yansimalari konumunda
bulunan ilim, irade ve hayat gibi nitelikler bedenden bagimsiz bir varliga sahip
degildir. Ruhun araz degil latif bir cisim veya soyut bir cevher oldugunu ileri
siirmek tenasiih sonucunu dogurur. Ciinkii bu durumda ruhun ahrette diriltilecek
olan yeni bir bedene girecegini kabul etme mecburiyeti dogar. Muhammed
Abduh bu goriisiin Batili materyalist diisiiniirlerin telakkileriyle ortiistiigline
dikkat ¢eker.

6. Insan duyularla algilanan bedenden ibaret olup onda ruh veya nefis diye anilan
bir unsur mevcut degildir. Insan nefes almak suretiyle canli kalan bir varliktir,
nesneleri algilayan ve bilen sey onun canli biinyesidir. Nitekim Kur’an’da
Allah’in insam1 sperm ile asilanmis yumurtadan veya topraktan yarattig
bildirilmistir. Eger insan beden ve ruhtan meydana gelen bir varlik olsaydi verilen
cevapta buna temas edilirdi. Kur’an’da gecen ruh kavrami ise “melek” yahut
“vahiy” anlaminda kullanilmistir. Hadislerde ruhun kus olarak tasvir edilmesi ruh
inancinin Cahiliye Araplarindan intikal ettigi diisiincesini hatirlatir.
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Alimlerin cogunlugu ruhun yaratilmis oldugu konusunda ittifak etmistir. Baz1 Sii
alimleri ise Kur’an’da Allah’a nispet edilmesi ve onun emrinden biri oldugu
bilgisinden hareketle ruhun kadim oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore ruh
Allah’in zatindan ayrilip insanin bedenine girmistir. Ruhun bedenden 6nce veya
bedenle birlikte yaratildigina dair goriisler soyledir:

Ruhlar bedenlerden once topluca yaratilmis olup zamani gelince ait olduklar
bedenlere gonderilmistir. Bezm-i elestte ademogullarinin bedenleri heniiz
yaratilmamuisken ruhlarinin Adem’in sirtindan ¢ikarildigina dair ayetin hadislerde
yapilan agiklamalari bunu teyit eder. Topluca yaratilan ruhlar “Madde daleminin
son buldugu yer.” anlamina gelen berzahta bulunur. Rahimde yaratilan cenin
ruhun girisine elverisli hale gelince gorevli melek tarafindan bedene ruh iiflenir.
Muhammed b. Nasr el-Mervezi, Ishak b. Rahiiye ve ibnHazm bu gériistedir.

Ilgili naslarmn isabetli yorumu ruhlarm bedenlerle birlikte viicut buldugunu
gosterir. Ana rahminde olusumunun belli bir asamaya gelmesinden sonra melek
tarafindan cenine ruh iiflenir ve boylece bedenle birlikte yaratilmis olur. Ruhlarm
bedenlerden 6nce yaratildigina iliskin rivayetler sahih degildir. Alimlerin biiyiik
¢ogunlugu bu goriiste olup Once bedenin, ardindan ruhun yaratildigini
savunanlarin goriigii de bu grup iginde miitalaa edilebilir (Yavuz, 2018: 197-199).

Islam inancina gore ruhlar, bedenlerden ayrildiktan sonra semaya yonelirler.
Ciinkii onlar ulvi varliklardir. Onlarin bazilan giinahlardan uzak olduklarindan,
yiikselerek feleklerdeki makamlarinda siikin bulurlar ve hagsre kadar tam
olmayan bir lezzetle miitelezziz olurlar. Diger bir kismi ise giinahlarla kirlenmis
olduklarindan, meleklerce feleklere yiikselmekten alikonurlar ve bdylece ates
kiiresinde malum giine (hasr) kadar tam olmayan bir elem ile miiteellim bir halde
kalirlar. Sunu belirtmek gerekir ki ruh bedenden ayrildiktan sonra beden ile olan
irtibatin1 heniiz kesmis degildir. Zira diinyada yaptig1 iyilik veya kotiiliigiin
karsiliginin bir kismini burada gorecektir. Mutezile’nin ¢cogu ve Rafiziler 6liimiin
hayat1 ve idraki olmadigini ve bu sebeple onun ceza veya miikafat gérmesinin
muhal oldugunu séylemistir. Halbuki Allah'in, Gliiniin biitiin parcalarinda veya
yanli bazi pargalarinda azabin elemini yahut nimetin lezzetini his ve idrak
edebilecek kadar bir nevi hayat yaratmasi miimkiindiir, Boyle bir nevi hayat
yaratmak ise ruhun Oliiniin bedenine iadesini gerektirmez (Yoriik, 1986: 359-
381).

Sonug olarak ruhun varligina ve 6limden sonra varhigini siirdiirdiigiine dair
inanglarin Kur’an ve sahih hadislere dayanan bir temeli bulunmadigina iligkin
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tezlerle bu tiir inanclarin felsefe kiiltiiriiniin Islam diinyasinda yayilmasindan
sonra ortaya c¢iktigini ileri siiren iddialar isabetli goriinmemektedir. Ciinkii
Kur’an’da ruh ve nefis kavramlarina agik¢a yer verilmis; insanin yaratiliginda
Allah’a nispet edilen ruhtan bedene {iflenildigi, oliimii aninda ise Olim
meleklerince bedenden ¢ikarilip alindig1 ve meleklerin hitabin1 duydugu, bunun
cevresindekiler tarafindan algilanmadig bildirilmistir. Oliim sirasinda kafirlerle
fasiklarin “Su an tovbe ettim.” dedikleri ve bunun gayba muttali olduklarma
isaret ettigi haber verilmis; vefat ettirilen Hz. Isa’nin Allah’mn katina yiikseltildigi
belirtilmis ve bunun, 6len bedenin ilahi bir siinnet olarak (Abese 80/21) kabre
konulmasi sebebiyle ruhunun Allah katina yiikseltilmesi anlamina geldigi mi‘rac
hadislerinde anlatilmistir. Kiitiib-i Sitte’de nakledilen meshur hadislerde ruhun
varlig1 ve oliimden sonraki durumuna iliskin acik bilgiler verilerek u¢ma ve
diledigi yere gitme oOzelligi bulunan kusa benzetilmis, muteber kaynaklarda
ashabin da ruhun varligina ve kulluk derecesine gore Oliimden sonra farkli
konumlarda mevcudiyetini siirdiirdiigline inandig1 nakledilmistir. Bundan dolay1
ruha dair inanglarin felsefe kiiltiiriiniin Islam diinyasina girmesinden sonra ortaya
ciktigr iddias1 kaynaklardaki bilgilerle ortiismez. Felsefe kiiltliriiniin ruhun
varligiyla degil mahiyetiyle ilgili tartismalan etkiledigi soylenebilir.

Kelam ilminin tesekkiil devrinde alimlerin ruh meselesini ele almasi ve farkl
goriisler benimsemesi konuyla ilgili naslar1 yorumlamalarinin bir sonucudur.
Kelamcilarin baglangi¢ doneminde ruhun varligini biiyiik bir ¢ogunlukla kabul
ettigi, sadece IbnKeysan el-Esam gibi bazilarmin onun varligini reddettigi
goriiliir. Alimlerin ¢ogunlugunca ruh konusunda yapilan tartismalar ruhun
mabhiyeti iizerinde yogunlagmistir. Ancak gaybi tarafi 6ne ¢ikan bir konu
oldugundan duyularla algilanan nesnel varliklarin o6zelliklerinden hareketle
gelistirilen kanitlarin ruhun mahiyetini kesfetmek igin yetersiz oldugunu kabul
etmek gerekir. Bedende yaratilis1 ve bedenden ¢ikarilip alinmasinin meleklerce
gerceklestirilmesi ruhun gaybi boyutunu kanitlayici mahiyettedir. Ruhun
metafizik boyutunu gormezlikten gelmek ve bedenle irtibati sebebiyle sadece
beden iizerinden giderek tahliller yapmak gayba iman yoniinii ortadan kaldirir.
Esasen ruhun mahiyetini nihai bir ¢6ziime kavusturmak miimkiin degildir.
Nitekim Kuran’da insanlara az bilgi verildigi belirtilerek bu gercege isaret
edilmistir. Ruhu Adem’in bedenine iifleme isini gergeklestiren Cebrail’in ayni
zamanda ilahi bilgileri peygamberlere ileten bir elgi olmasi dikkate alindigi
takdirde basta Nazzam, Matiiridi ve Gazzali olmak tizere 6nde gelen kelamcilarin
ruhu “Insanin varlik ve olaylar1 algilayip degerlendiren bir unsuru.” diye
tanimlamalar1 isabetli kabul edilebilir. Ruhun latif cisim veya araz oldugunu ileri



BETIK Simit Cay Kiiltiir ve Edebiyat Yayini “Betik” Sayi:1 Sayfa |94

stiren kelamcilarin delilleri onu daha ¢ok duyularin algiladigi maddi tiirden bir
varliga indirgemektedir. Halbuki ruh Rabb’in emrinden olup gaybl boyutu
bulunan bir varliktir (Yavuz, 2018: 197-199).
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