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RUHUN KOKENI"

Efil YILMAZ

enel olarak toplumun ve

dinlerin ruha bakis1 ilk

bin yilin ortalarinda
yasayan teolog Augustine'in su
tanimindan ¢ok da farkl degildir:
“Ruh viicuda hiikmetmek icin
uyarlanan akilla donatilmis ozel
bir maddedir.” Ruhun
tanimlanmas1 hususunda bu goriis
o denli etkili olmustur ki hangi
dinden olursa olsun tiim insanlarin
zihninde ruhun bir madde oldugu
varsayimi somutlagmistir.
Acikcast ruhun kokeni ile ilgili
tartismalar genellikle ii¢ ana kabul
iizerinden ilerlemistir.  One
stiriilen goriislerden ilki yaratilis
merkezli fikirdir. Bu fikre gore
ruh tanr tarafindan yaratilmistir.
Bir diger goriis ruhun nesilden

nesle aktarildigi tezini savunmaktadir. Son gorlis ise ruhun insanin
varhgindan daha o6nce viicut buldugu iddiasidir. Ozellikle Hristiyan
diinyasinda ruhun kokenine iliskin tartigmalar siyasi pozisyonlarin
belirlenmesine etki edebilecek kadar derin catlaklar olusturmustur. Nitekim
bugiin Bati’daki kiirtaj mevzusuna yonelik tartismalarda da ruhun kokenine
dair ayrismalar 6nemli bir yer tutmaktadir. insanlarin dogmadan énce bir ruha
sahip olduklarini ve bilinglerinin yaratildigini kabul eden ¢evre, kiirtajin bir
insanlik suc¢u oldugu konusunda 1srarcidir.

* Kiinye: Yilmaz, Efil (2020). “Ruhun Kokeni”. Simit Cay Betik, S. 1, s. 2-4.
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Hristiyanlikta biiyiik bir ayrismaya sebep olan ruhun kokeni Islam'da ise daha
sarih cizgilerle belirlenmistir. Islami diisiiniise gore insanda hem ruh hem de
nefis vardir. Ruh bilincin karsiligin1 olustururken nefis ise ego formunda tabir
edilmektedir. Baki olan ruh, yasamak i¢in gerekli olan gecici arzular1 ve
algilart nefsi harekete gecirerek yerine getirmektedir.

Yahudilige gore ruh ilk olarak Adem peygambere islenmis ve insan yasayan
bir ruh haline getirilmistir. Bu dine gore bir ruhun degeri yalnizca kisinin tanri
ile kurdugu miinasebetle Olciilebilir. Bu sebeple Yahudiler dogum
giinlerinden ziyade 6lim yil dontimlerine dnem verirler. Onlara gore bir
kisinin gercek degerinin ortaya g¢ikabilmesi i¢in diinyaya gelmesi degil
diinyada ne yaptig1 6nemlidir.

Saman gelenekleri ruhun yapist hususunda ibrahimi dinlerden ayrilmaktadir.
Samanist toplumlarda ruh genellikle animistik bir bakis agisiyla algilanir. Bu
nedenle Olenlerle bag kurmaya yonelik birtakim rittieller gelistirilip atalar
kiiltiine biiyiikk bir deger verilir. Yine insan ve hayvanlar arasindaki ruh
birlesimlerine neden olan totemlere inanilir. Samanizm bir nevi doganin ruhu

ile kesintisiz bir iletisimde kalma sanatidir.
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Budizm’e gore diinyada her sey bir akis halinde oldugu i¢in tiim nesneler gibi
insanlar icin de siireklilik miimkiin degildir. insanlarin mevcut durumlarin
veya varliklarmi ifade etmek i¢in kullandiklar1 ruh, daimi bir bellegi
kesinlikle isaret etmez. Insan ve varlik siirekli degisir ve doniisiir. Budist
Ogretiye gore kalict ruh, insanhi@in duygusal, sosyal ve politik
duyumsamalarindan kaynaklanan bir yanilsamadir.

Hinduizm'de ise kutsal bir 6ze inanmak imanin en temel prensiplerinden
biridir. Insanin temel bir 6zii vardir ve olgun insan bunu kesfederek askin
benlik hali olan Brahman ile 6zdeslesmelidir.

Dinlerdeki yaygin inanigin aksine bilimsel alanda ruhun var olmadigina dair
goriis agir basmaktadir. Bilime gore ruh zannedilen olgu zihnin kendisidir.
Zihin ise evrendeki diger tiim nesnelerle ayni fiziksel yasalarla calisan
karmagik bir biyolojik sistemden bagka bir sey degildir. S6zgelimi beyin
goriintiilemesi ile elde edilen kanitlar, insana dair tiim eylem ve siireglerin
beyin fonksiyonunda fiziksel korelasyonlara sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte bu tiir korelasyonel caligsmalar sinirsel aktivitenin bu bilissel
stireclerin ortaya ¢ikmasindaki nedensel roliinii ortaya koyamaz. Sonug olarak
bilimsel olarak ruhun varlig1 kabul edilemeyecegi gibi kesin bir sekilde var
olmadig da iddia edilemez.

Bilim ruhun varlig1 ve kokeni meselesine tamamen ilgisiz degildir. Ozellikle
konu tizerine ¢alisan birtakim kuantum fizik¢ileri, kuantum belirsizligini ruh-
beyin etkilesimi ile agiklamaya ¢alismig ancak bu ¢aligmalar bilim ¢evrelerini
tatmin etmemistir. Ruhun bilimsel yonii ile ilgili en 6nemli deneylerden biri
1901 yilinda Duncan Mac Dougall tarafindan yapilmistir. Arastirmact
hastalarin dliirken ve dldiikten sonraki agirliklarini karsilastirarak ruhun 21
gram agirliginda oldugu sonucuna varmistir ancak bu deney kilo kaybinin
giivenilir ve tekrarlanabilir bir ara¢ olmamasi yoniiyle elestirilmis ve bilimsel
bulunmamastir.



