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SUNUS VE SONUC RAPORU

6—18 Mayi1s 2025 tarihleri arasinda Buhara’da diizenlenen Uluslararasi

Dil ve Edebiyatta Saglik Sempozyumu, Tirk diinyasinin farkl

cografyalarindan akademisyenleri bir araya getirerek saglk, dil ve
edebiyat ekseninde onemli bir bilimsel ve kiiltiirel bulugsmaya sahne oldu.
Saglik Bilimleri Universitesi Buhara Ibni Sina Tip Fakiiltesi ev sahipliginde,
Buhara Devlet Tip Enstitiisii ve Balikesir Universitesi is birligiyle diizenlenen
sempozyuma, Tiirk Isbirli§i ve Koordinasyon Ajansi Baskanligi (TIKA) da
degerli katkilariyla destek verdi.

Toplamda 6 iilkeden (Tiirkiye, Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan,
Tataristan ve Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti) katilimcmnin yer aldigi
sempozyumda, 27°si yiiz yiize, 10’u ¢evrim i¢i olmak iizere toplam 37 bildiri
sunuldu. Bildirilerin 36’s1 Tiirk lehgelerinde gergeklestirilerek ortak dil
bilincine giiclii bir katki saglandi. Bes ana oturum bashiginda yapilan
akademik sunumlar, “Edebiyat ve Tip”, “Saglhkta Dil ve Uslup”, “Saghk
Alaninda Filoloji”, “Tip Ogretiminde Dil” ve “Saglik ve Kiiltiir” temalar
etrafinda sekillendi.

Sempozyum yalnizca akademik bir etkinlik olmanin Otesinde, kiiltiirel
etkilesimi 6nceleyen zengin bir program sundu. Ag¢ilista Tiirk devletlerinden
gelen temsilci gruplarin sahneledigi siir ve halk danslar biiyiik ilgi gordii.
Ozbekistan mutfagin1 tanitmak amaciyla diizenlenen geleneksel pilav
etkinligi, farkli tlkelerden gelen katilimcilarin bir araya gelerek kiiltiirel
kaynasma yasamasina vesile oldu. Ayrica Buhara ve Semerkand’a
diizenlenen kiiltlirel gezilerle katilimcilar bolgenin tarihi ve kiiltiirel
dokusunu daha yakindan tanima firsat1 buldu.

Ibni Sina’min hayati, eserleri ve tibba bakist sempozyumun &zel
giindemlerinden biri olarak ele alindi. Bu baglamda yapilan sunumlar,
yalnizca tarihsel bir sahsiyetin anilmasini degil, ayn1 zamanda Buhara’nin
bilimsel mirasma dikkat ¢ekilmesini sagladi. Ayrica Ozbek akademisyenlere
yonelik olarak uluslararas1 akademik yazim kurallar1 ve bilimsel yayincilik
stirecleri hakkinda bilgilendirici oturumlar diizenlendi.

Etkinligin kapanisinda Buhara Devlet Tip Enstitlisii Rektorii Prof. Dr.
Teshayev Shuhrat Jumayevich, sempozyumun gerceklesmesinde emegi gecen
akademisyenlere ve destekgilere tesekkiir belgeleri ve hediyeler takdim etti.



Ayrica Balikesir Universitesi tarafindan Tiirkiye’den getirilen anlaml
hediyeler, Ozbek ev sahiplerine sunularak akademik dayanismanin yaninda
dostluk iliskileri de gii¢lendirildi.

Sempozyumun disiplinleraras1 yapisi, sosyal bilimlerin yani sira tip,
hemsirelik ve ebelik gibi alanlardan katilimcilarin yer almasina olanak
sagladi. Boylece etkinlik, saglikla ilgili dilsel ve kiiltiirel boyutlarin yalnizca
teorik diizlemde degil, uygulamali alanlarda da tartisilmasina imkan tanidi.
Cevrim i¢i oturumlar aracilifiyla uzak cografyalardan katilim saglanarak
sempozyumun uluslararasi etkisi daha da artirildu.

TIKA’nim katkilar;, hem organizasyonel hem de lojistik agidan sempozyumun
verimli gecmesine oOnemli destek sagladi. Bu katkilar sayesinde
akademisyenlerin ulasim ve konaklamasi, sosyal programlarin yiiriitiillmesi ve
teknik altyapi gibi siireclerde giiclii bir organizasyon basarisi elde edildi.

Katilimcilarin ortak onerisiyle, sempozyumun benzeri etkinliklerinin farklh
Tiirk devletlerinde siirdiiriilmesi ve bildirilerin bir kitapta toplanarak
yayimlanmasi kararlastirildi. Ayrica, kurulan bilimsel ve kiiltiirel iligkilerin
ortak projelere doniigsmesi amaciyla planlamalara baslandig bildirildi.

Diizenleme Kurulu
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16-18 Mayis 2025
Uluslararasi

Dil ve Edebiyatta Saglhk Sempozyumu
(Buhara-Ozbekistan)

Tibbiyot sohasida til va adabiyotning ahamiyati mavzusida xalqaro

ACILIS PROGRAMI

simpozium

SEMPOZYUM PROGRAMI

16 Mayis Cuma, Saat: 09.30-11.00
Yer: Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii Rektorliik Binast Toplantt Salonu

Sunum Yapan Kisi

Kurumu/Unvam

Konusmanin Tiirii

Prof. Dr. Teshayev
Shuhrat Jumayevich

Buhara Devlet Tibbiyat
Enstitiisii Rektori

Agilig konugmasi

Prof. Dr. Kemalettin
AYDIN

Saglik Bilimleri
Universitesi Rektorii

Acilis konusmasi (video
mesaj)

Prof. Dr. Yiicel
OGURLU

Balikesir Universitesi
Rektorii

Acilis konusmasi (video
mesaj)

Ebubekir AYDIN

T.C. Taskent Egitim
Miisaviri

Acilis konugmasi

Dog¢. Dr. Aynur
FEYZiOGLU

SBU Buhara
Birimlerinden Sorumlu
Rektér Danigmani /
SBU Avrasya Saglik ve
Sosyal Arastirmalar
UAM Midiirii

Acilis konugmasi

iBNi SINA HAKKINDA SUNUM

Dog. Dr. Mukhayo
Davlatova Hasanovna

Buhara Devlet Tibbiyat
Enstitiisii Ingiliz Dili
Bolumii Mudiirii

Abu Ali Ibn Sinoning
Lisoniy Qarashlari




EDEBIYAT VE TIP OTURUMU

16 Mayis Cuma, Saat: 11.10
Oturum Baskanlar1: Prof. Dr. Birsel ORUC ASLAN, Dr. Nazarova Dildora Ilhomovna
Yer: Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii Rektorliik Binast Toplantt Salonu

11.10 Prof. Dr. Ertan ORGEN
~——  (Balikesir Universitesi)

11.20 Tiirk Modernlesmesinde Hekimler ve Roman Kahramanm Hekimler
11.25 Dog. Dr. Ashurbayeva Ruqiya Qahhorovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
11.35 Importance Integration of Literature and Medicine
11.40 Dog. Dr. Samal Tuleubayeva
(L.N. Gumilyov Avrasya Milli Universitesi | Kazakistan)
11.50 «Knuza o orcusommwixy Hon Cumnbl Kak 6adicHblil UCMOYHUK 3HAHUL NO MEOUKO-

buonozuueckoil chepe
(Ibn Sind 'min “Hayvanlar Kitab1 "nin Tip ve Biyoloji Alaninda Onemli Bir
Bilgi Kaynagi Olarak Degerlendirilmesi)

11.55 Prof. Dr. Papatya KELES
(Saglik Bilimleri Universitesi)
12.05 Ibn-i Sina: Tip ve Sanatin Kesisimindeki Bilge

12.10 Dog. Dr. Albina TUZLU
— (TIKA Taskent Koordinator Yardimcist | Ozbekistan)
12.20 Tiirk¢ede Saglik Dileklerini Ifade Eden Kalip Sozlerin Semantik Ozellikleri

12.25 Prof. Dr. Culpan ZARIPOVA CETIN

— (Kars Kafkas Universitesi)

12.35 Muhammet Mehdiyev’in “Turnalarin Indigi Yerde” Adli Eserinde Halk
Hekimligi (Fitoterapi)

IKRAM VE DINLENME ZAMANI

BUHARA SEHIR GEZIiSi

(13.45-18.00)

Organizasyon Yemegi
18.30



DIiL VE USLUP OTURUMU

17 Mayis Cumartesi, Saat: 09.00
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Ertan ORGEN, Dog. Dr. Mukhayo Davlatova Hasanovna
Yer: Saglik Bilimleri Universitesi Buhara ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO Toplant: Salonu

09.00 Prof. Dr. Birsel ORUC ASLAN
(Balikesir Universitesi)
09.10 Ozbekge ve Tiirkgede Saglikla Ilgili Atasczlerinin Anlamsal Incelemesi
09.15 Nematova Zebo Tursunboyevna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
09.25 Tibbiyot Tilini Soddalashtirishda Autentik Materiallarning Roli
09.30 Prof. Dr. Yiicel YIGIT
(Tirk Tarih Kurumu)
09.40 Tip Edebiyatinin Onciisii: Besim Omer Akalin
09.45 Dr. Ensar KILIC
(Saglik Bilimleri Universitesi)
09.55 Orhun Yazitlari’min Halk Saghg Agisindan Degerlendirilmesi
10.00 Khabibullina Liliya Jakhonovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
10.10 Health, Humanity, and History: Interpreting Medical Discourse in The
Physician
DINLENME
FILOLOJI OTURUMU

17 Mayis Cumartesi, Saat: 11.30
Oturum Bagkanlari: Prof. Dr. Satt KUMARTASLIOGLU, Dr. Ensar KILIC
Yer: Saglik Bilimleri Universitesi Buhara Ibn-i Sina T1p Fakiiltesi ve SHMYO Toplant: Salonu

11.30 Prof. Dr. Selahittin TOLKUN
(Anadolu Universitesi)
11.40 Ozbek ve Tiirkiye Tiirkgelerinde Hamilelikle Iigili Kavramlar
1145 Dog¢. Dr. Nazarova Dildora IThomovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
11.55 Alisher Navoiy va Tabobat Ilmi
12.00 Dog¢. Dr. Emin Erdem OZBEK
(Balikesir Universitesi)
12.10 Kutadgu Bilig’de Saglk ve Refah Gostergesi Olarak Renkler: Anlambilim ve
Kiiltiirdilbilim Acisindan Bir Inceleme
12.15 Ziyoyeva Dilnoza Anvarovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
12.25 English in the Field of Medicine
12.30  Dr. Murat HASANOGLU
(Saglik Bilimleri Universitesi)
12.40 Hekimbagt Hayrullah Efendi ve Naks-1 Hayal Isimli Eseri Uzerine

[KRAM VE DINLENME



TIP OGRETIMINDE DiL. OTURUMU

17 Mayis Cumartesi, Saat: 13.10
Oturum Bagskanlar:: Prof. Dr. Selahittin TOLKUN, Dog. Dr. Ruqgiya Qahhorovna
Yer: Saglik Bilimleri Universitesi Buhara Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO Toplant: Salonu

13.10 Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS
(Balikesir Universitesi)

13.20 Tiirk¢enin Yabanci Dil Olarak Ogretiminde Bir Saglik Tirkcesi Eseri

13.25 Dr. Emel KAYA
(Dogu Akdeniz Universitesi | KKTC)

13.35 14.-19. Yiizyillar Arasinda Anadolu’da Yazilmus Tiirkce Tip Eserlerinde
“Hastalik” Kavrami Terminolojisi

13.40 Kholova Madina Boboqulovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)

13.50 Strategies for Teaching Medical Vocabulary in ESP Courses

13.55 Dr. Hamiyet BURSALI
(Siirt Universitesi | Saglik Bilimleri Universitesi)

14.05 Tiirkgeyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ozbek Ogrencilerin Yazim Hatalart
Uzerine Bir Inceleme

14.10 Habibova Manzila Nuriddinovna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)

14.20 Philosophical and Theoretical Frameworks in Health Education: A Critical
Exploration

DINLENME

SAGLIK VE KULTUR OTURUMU

17 Mayis Cumartesi, Saat: 14.30
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS, Nematova Zebo Tursunboyevna
Yer: Saglk Bilimleri Universitesi Buhara {bn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO Toplant1 Salonu

14.30 Prof. Dr. Sat1 KUMARTASLIOCLU
(Balikesir Universitesi)
14.40 Tiirk Kiiltiiriinde Sifa Ocaklarina Bir Ornek: Alazlama
14.45 Dr. Saidova Zulfizar Xudoyberdiyevna
(Buhara Devlet Universitesi | Ozbekistan)
14.55 Ingliz, O’zbek va Turk Tillarida Inson Ruhiy Holatini Ifodalovchi Frazeologik
Birliklarning Lisoniy Xususiyatlari
15.00 Quchgqorova Shahodat Ro‘ziyevna
(Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisii | Ozbekistan)
15.10 Komil inson tarbiyasi Sharq allomalari talginida
15.15 Dr. Zeydi KARACA
(Toshkent Davlat Transport Universiteti | Ozbekistan)
15.25 Osmanli Diinyasinda Amerikan Yerlilerinin Tibbi Uygulamalarina Dair Bir
Ceviri Metni Uzerinde Degerlendirme
1530  Selcuk CANTURK
(Toshkent Davlat Transport Universiteti | Ozbekistan)
15.40 Ik Yardim Terimlerinin Tiirkcelestirilmesi: Dilsel ve Kavramsal Bir

Degerlendirme




16.30: YUZ YUZE OTURUMLARIN KAPANISI
GELENEKSEL OZBEK PILAVI ETKINLIGI

CEVRIM ICi OTURUM

17 Mayis Cumartesi, Saat: 21.30

Yénlendirici: Prof. Dr. Sibel ERGUN

Teknik Destek: Dr. Ensar KILIC

Yer: Baglant1 linki i¢in dilveedebiyattasaglik.com sitesini ziyaret ediniz.

21.30  Doc. Dr. Hiillya TURKMEN
(Balikesir Universitesi)
21.40 Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrast Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar
21.45  Doc. Dr. Feride TAGIROVA
(Tataristan Cumhuriyeti Bilimler Akademisi | Rusya)
21.55 Tatar Lingvokiiltiiriinde Saglik Algist
22.00 Prof. Dr. Rasulov Zubaydullo Izomovich
— (Buhara Devlet Universitesi | Ozbekistan)
22.10 O'zbek va Ingliz Tillaridagi Tibbiy Matnda Perifrazalarda Milliy Dunyo
Manzarasi
22.15 Prof. Dr. Cihan CAKMAK
— (Tokat Gaziosmanpasa Universitesi)
22.25 Tiirkmen Tiirk¢esinde Hastaliklar ve Tedaviler ile Ilgili S6z Varligt
2230  Dr. Songiil AKBOGA
(Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi)
22.40 Mevland Yisufi'nin Cevami'ii’l-Feva'id Adli Eserinin Tiirkge Serhi: Tal'ati
Hiiseyin Efendi ve Magzu t-Tibb’1
22.45 Dr. Serap KAYNAK
— (Balikesir Universitesi)
22.55 Yenidogana Yonelik Tiirk Kiiltiiriinde Geleneksel Uygulamalar
23.00 Dr. Tolga ALVER
— (Milli Egitim Bakanhg | Tiirkiye)
23.10 Abka Giindiiz’iin Beyaz Kahraman Isimli Tiyatro Eserinde Yer Alan Saglik¢t
Karakterler Uzerine Bir Degerlendirme
23.15  Dr. Giilay SAHIN
— (Balikesir Universitesi)
23.25 Mirek Muhammed-i Taskendi nin Eserlerinde Tibbi Unsurlar
23.30 Dog. Dr. Elxan Yurdoglu Mammadov
(Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi Nahg¢ivan Boliimii | Azerbaycan)
23.40 Nahgivan Halk Tebabetinde Yerel Bitkilerin Sifa Ozellikleri
2345 Saffet Alp YILMAZ
— (Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi | Azerbaycan)
23.50 Azerbaycan Tiirkgesinde Hayvan Adlarina Dayali Saglik Terimleri ve Deyimleri

SEMERKANT SEHIR GEZISi

18 May1s 2025 | Buhara’dan kalkis 04.30



KURULLAR

Onursal Kurul

Prof. Dr. Teshayev Shuhrat Jumayevich (Buhara Devlet Tibbiyat Enstitisi Rektérd)
Prof. Dr. Kemalettin AYDIN (Saglik Bilimleri Universitesi Rektori)
Prof. Dr. Yiicel OGURLU (Balikesir Universitesi Rektori)

Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Ertan ORGEN (Balikesir Universitesi | Balikesir Universitesi Adina Diizenleme Kurulu
Bagskani)

Dog. Dr. Aynur FEYZIOGLU (SBU Buhara Birimlerinden Sorumlu Rektdr Danismani / SBU Avrasya
Saglik ve Sosyal Arastirmalar UAM Miidiir(i | SBU Avrasya Saglik ve Sosyal Arastirmalar UAM Adina
Diizenleme Kurulu Bagkani)

Dr. Ensar KILIC (SBU Buhara Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO | SBU Buhara Ibn-i Sina Tip
Fakiltesi ve SHMYO Adina Diizenleme Kurulu Bagkani)

Prof. Dr. Birsel ORUG ASLAN (Balikesir Universitesi)

Dog. Dr. Qodirova Shahlo Salomovna (Ttrkiye Tibbiyat Fakuiltesi)

Dog. Dr. Mukhayo Davlatova Hasanovna (Buhara Devlet Tibbiyat Enstitiisi)

Dr. Hamiyet BURSALI (Siirt Universitesi)

Dr. Murat HASANOGLU (SBU Buhara Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO)

Ogr. Gor. Halil ibrahim EROL (Saglik Bilimleri Universitesi)

Ogr. Gor. Serife HASANOGLU (SBU Buhara Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO)

Saffet Alp YILMAZ (Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi)

Zeynep BIYIK (SBU Buhara ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO)

Bilim Kurulu

Prof. Dr. Ertan ORGEN (Balikesir Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Papatya KELES (Saglik Bilimleri Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Rasulov Zubaydullo Izomovich (Buhara Devlet Universitesi | Ozbekistan)

Prof. Dr. Sati KUMARTASLIOGLU (Balikesir Universitesi)

Prof. Dr. Battulga TSEND (Mogolistan Milli Universitesi | Mogolistan)

Prof. Dr. Eva CSAKI (Pazmany Peter Katolik Universitesi | Macaristan)

Prof. Dr. Birsel ORUG ASLAN (Balikesir Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Mehmet Mahur TULUM (Anadolu Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Gatibe VAGIFKIZI (Azerbaycan Milli ilimler Akademisi | Azerbaycan)

Prof. Dr. Selahittin TOLKUN (Anadolu Universitesi | Tiirkiye)

Dog. Dr. Aynur FEYZIOGLU (SBU Buhara Birimlerinden Sorumlu Rektér Danismani / SBU Avrasya
Saglik ve Sosyal Aragtirmalar UAM Miidri)

Dog. Dr. Elmira UAIDULLAKYZY (Abay Kazak Milli Pedagoji Universitesi | Kazakistan)
Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS (Balikesir Universitesi | Tiirkiye)

Dog. Dr. Feride TAGIROVA (Dil ve Edebiyat Bilimler Akademisi | Tataristan/Rusya)

Dog. Dr. Feyza ALTINKAMIS (Gent Universitesi | Belgika)

Dr. Ensar KILIG (SBU Buhara ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO | Ozbekistan)

Dr. Murat HASANOGLU (SBU Buhara Ibn-i Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO | Ozbekistan)
Dr. Giinay TULUM (Anadolu Universitesi | Tiirkiye)



Danigsma Kurulu

Prof. Dr. Nurettin DEMIR (Hacettepe Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Giiven ARIKLI (Lefke Avrupa Universitesi | KKTC)

Prof. Dr. Sibel Ergiin (Balikesir Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Chung Jin Won (Avrasya — Kore Arastirmalari Merkezi | Giiney Kore — TUrkiye)
Prof. Dr. Sandor PAPP (Szeged Universitesi| Macaristan)

Prof. Dr. Dilek CETINDAS (Pamukkale Universitesi | Tiirkiye)

Prof. Dr. Elisabed MACHITIDZE (Ivane Javakhishvili Tiflis Devlet Universitesi | Giircistan)
Dog. Dr. Azzaya BADAM (Mogolistan Mill Universitesi | Mogolistan)

Dog. Dr. Daria ZHIGULSKAYA (Moskova Devlet Universitesi | Rusya Federasyonu)
Dog. Dr. Tayfun HAYKIR (Haci Bayram Veli Universitesi | Tiirkiye)

Dog. Dr. Ozgiir ILDES (Haci Bayram Veli Universitesi | Tirkiye)

Sekreterya

Zeynep BIYIK

Suvonova Gavhar Hoshimovna
Atoyeva Gulmira Usmonovna

Not: Programdaki tiim saatler Ozbekistan saatine goredir. Ozbekistan saati
Tiirkiye’den iki saat ileridir.



OZETLER



TURK MODERNLESMESINDE HEKIMLER VE ROMAN
KAHRAMANI HEKIMLER
Prof. Dr. Ertan ORGEN

Balikesir Universitesi

Oz: Tiirk modernlesmesi bir anlamda Miihendishane, Tibbiye gibi yeni acilan
okullar ve yurt disina génderilen 6grenciler dolayisiyla egitimle baglamistir.
Buralardan yetisen memurlar igerisinde hekimler, toplumsal problemleri
cozmeye yonelik diisiince ve faaliyetleriyle ayrica ele alinmaya deger bir
ziimredir. Ideal bir tibbiyeli tipi, adeta bir gelenek halinde Tanzimat’tan
Cumhuriyet’e Tiirk diisiince tarihi agisindan modernligi temsil eder. 1827°de
kurulan Tibhane-i Amire’den (Askeri Tibbiye) Mekteb-i Tibbiye-i Sahaneye
(1838) kadar ve oradan Ittihatg1 doktorlara kadar bdylesi bir gelenek
mevcuttur. Bunlar icerisinde Ibrahim Temo, Abdullah Cevdet, Serafettin
Magmumi, Bahattin Sakir, Resit Galip gibi isimler bizzat siyasetin ve kiiltiir
diinyasinin  igerisinde yer alirlar. Tiirk modernlesmesinin  Onciisii
sayilabilecek tibbiyeliler, hem egitim diizeyleri hem toplumsal ilerleyis
hakkindaki donanimlariyla ayni zamanda romancilar tarafindan roman
kahraman1 olarak da secilmisler ve donemin manzarasi onlarin goziinden
sergilenmistir. Modernlesme sorunu bir ilerleme hedefi bigiminde belirlenmis
ve bu goriig, roman kahramanlar1 tarafindan da toplumun aksayan yonlerini
teshis ve tedavi anlaminda dile getirilmistir. Ornegin Ahmet Midhat
Efendi’nin Para adli eserindeki Vahdeti Bey, Mizanci Mehmet Murat’in
Turfanda mi yoksa Turfa mi? romanindaki Mansur Bey, Yakup Kadri
Karaosmanoglu’nun Bir Siirgiin’tindeki Doktor Hikmet merkez kisiler olarak
genel cizgilerle bu o6zellikleri tagirlar. Bu yazi, Tiirk modernlesmesinin
Cumbhuriyet donemine kadar ismi 6ne ¢ikmis bazi hekimlerini ve ayn1 siireci
anlatan Tirk romanlarindaki hekim figiirleri, ileri siirdiikleri goriisler
etrafinda degerlendirecektir.

Anahtar Kkelimeler: Tiirk modernlesmesi, hekimler, roman kahramani
hekimler.



ABU ALI IBN SINONING LISONIY QARASHLARI

Dots. Dr. Mukhayo Davlatova Hasanovna
Buxoro davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya: Maqolada tib ilmiga oid klassik asarlarning lisoniy
xususiyatlari, tib tarixi, tibbiyot va tilshunoslik integratsiyasi haqida fikr
yuritilib,tibbiy lingvistik tadqgiqotlar bayon etilgan. Shuningdek, o°z
davrining mashhur hakimi Abu Ali ibn Sinoning tabiblik faoliyati yoritib
berilgan. “Asbobi xudut al xuruf’ asarining til xususiyatlariga alohida
to‘xtalib, asarda keltirilgan tibbiy birliklar lingvomadaniy aspektda tahlil
etilgan. Adabiyot, tibbiyot, tilshunoslik bag‘rida vujudga kelgan tibbiy
she’riyatning ifoda xususiyatlari, mumtoz asarlardagi tabib va bemor nutqi,
shifo semasini o°‘zida jamlagan tabobat birliklarining lisoniy tahlil bayoni
berilgan.

Kalit so‘zlar: Nutqiy ifoda, nutq tovushlari, tibbiy lingvistika, tibbiy
she’riyat, tibbiy ifoda.



O'ZBEK VA INGLIZ TILLARIDAGI TIBBIY MATN
PERIFRAZALARIDA MILLIY DUNYO MANZARASI
Prof. Dr. Rasulov Zubaydullo IZOMOVICH

Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Maqolada tibbiy matnlarda tadqiqot muammosiga oid
perifrazalarning hosil bo'lish usullarini hamda funksional xususiyatlari, tibbiy
perifrazalar orqali sharq va g'arb madaniyatining o'ziga xos an'analari,
gadriyatlarini lingvokul turologik nuqtai nazardan o'rganish va tahlil etish,
tibbiy perifrazalar orqali sharq va g'arb madaniyatining o'ziga xos an'analari,
gadriyatlarini lingvokul turologik nuqtai nazardan o'rganish va tahlil etishga
bag’ishlangan. Tibbiy matnlardagi perifrazalaring nutq birligi sifatida
vogelanishiga ko'ra sof va kontekstual parifrazalar orqali ifodalangan so'z,
ayrim o'rinlarda so'z birikmalari, asosan, til egalari mansub bo’lgan olam
manzarasini verballashtiruvchi tasviriy ifodalar bilan yonma-yon qo'llanilishi
tadqiq qilinadi. Tibbiy matnlarda perifrazaning yuzaga kelishida
psixolingvistik yondashuv asosida tasavvur omili muhim ahamiyatga ega.
Har bir til sohiblari o’zlari mansub bo’lgan jamoa madaniyati ta’sirida
vogelikni tilga ko’chiradilar. Nutqimizda esa predmet va hodisalarning
nominativ birliklaridan tashqari perifrazalar ham ko’p uchraydi. Har ikkala til
doirasida perifrazalar nutqda, nutq birligi sifatida voqgelanishiga ko'ra sof va
kontekstual turlarga bo'linsa-da, tibbiy matnlarda, asosan, sof perifrazalar
ko'proq qo'llanilishi kuzatiladi.

Kalit so‘zlar: sof va kontekstual parifrazalar, olam manzarasi, kontekst,
tasviriy ifoda.



ORHUN YAZITLARINDA HALK SAGLIGI
Dr. Ensar KILIC

Saglik Bilimleri Universitesi
Buhara Ibni Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO

Oz: Bu calisma, Eski Tiirk toplumunda halk saghgma iliskin uygulamalari
Orhun Yazitlan gercevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tirklerin ilk
yazili belgeleri olan bu yazitlar, yalnizca dil ve tarih agisindan degil, ayni
zamanda sosyolojik, antropolojik ve saglik bilgileri bakimindan da Snemli
ipuglar1 sunmaktadir. Ozellikle 8. yiizyilda yasamis olan Tiirk topluluklarinin
gocebe yasam bicimi, saglikla ilgili ¢esitli geleneklerin ve koruyucu
tedbirlerin gelismesinde etkili olmustur. Gogebe yasam, yilin farkh
mevsimlerine gore farkli bolgelerde konaklamayr miimkiin kildig1 icin
iklimsel hastaliklardan korunmay1 da kolaylastirmistir. Yazitlarda yer alan
ifadeler, Tiirklerin go¢ hareketlerini sadece ekonomik nedenlerle degil, ayni
zamanda sagliga dayali gerekcelerle de gergeklestirdiklerini gostermektedir.
Calismada, hayvansal proteinler ve probiyotik acidan zengin beslenmenin
Eski Tirklerin bagisikligin1 giiglendirdigi, suya kutsiyet atfedilmesinin ise su
kaynaklarimin korunmasina yonelik bir toplumsal biling olusturdugu
savunulmaktadir. Ayrica devlet otoritesinin halk sagligi iizerindeki etkisi,
kaganin iskan politikast ve sosyal diizenle baglantili olarak ele alinmuis;
toplumsal disiplinin saglikla dogrudan iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Samanlarin ritiieller yoluyla yalnizca bireysel degil toplumsal saglik tizerinde
de etkili oldugu vurgulanmistir. Bu yoniiyle arastirma, Eski Tiirklerin saglik
anlayisinin cografya, inang sistemi, yasam tarzi ve siyasi yapi ile biitiinlesik
bir sekilde gelistigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Orhun Yazitlari’'nda halk saglhigi, Eski Tirklerin saglik
uygulamalari, Eski Tiirklerde tabiplik.



INGLIZ, O'ZBEK VA TURK TILLARIDA INSON RUHIY
HOLATINI IFODALOVCHI FRAZELOGIK BIRLIKLARNING
LISONIY XUSUSIYATLARI

Dr. Saidova Zulfizar Xudoyberdiyevna
Buxoro davlat universiteti

Annotatsiya: Tilning shaxs, uning ongi, tafakkuri, ma’naviy va amaliy
faoliyati bilan chambarchas bog‘ligligini o‘rganishga garatilgan antropologik
paradigmaning rivojlanishi munosabati bilan tilning frazeologik tizimining
milliy-madaniy o‘ziga xosligi masalasi hozirda ko‘plab tilshunoslar
tomonidan o‘rganilmoqda. Frazeologizmlar madaniyatga xos va milliy
ahamiyatga ega til birliklaridir. Frazeologik birliklar va madaniy belgilar
o‘rtasidagi munosabatni o‘rganish, me’yorlar, qoliplar va belgilar
ko‘rinishidagi ma’nolar tizimini, frazeologik birliklarning milliy-madaniy
o‘ziga xosligini o‘rganishning barchasi frazeologiyaning lingvomadaniy
xususiyatidir. Tilshunoslikni o'rganishda, xususan frazeologiya sohasida, turli
tillarning inson ruhiy holatlarini ganday ifoda etishini tushunish juda
muhimdir. Ushbu tadqiqot nafaqat har bir tilning boyligini, balki hissiyotlar
va ruhiy holatlarni ifodalash usulini shakllantiradigan madaniy nuanslarni
ham ochib beradi. Magqolada ingliz, o'zbek va turk tillarida ruhiy holatlarni
etkazadigan frazeologik birliklarning lingvistik xususiyatlari ko'rib chiqiladi.

Tayancha iboralar: frazeologiya, frazeologik birliklar, lingvistik
xususiyatlari, tilshunoslik, ruhiy holat, antroposentrizm, fe’l.



TIBBIYOT TILINI SODDALASHTIRISHDA AUTENTIK
MATERIALLARNING ROLI

Nematova Zebo TURSUNBOYEVNA
Buxoro davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya: Ushbu maqola oliy tibbiyot muassasalari talabalari uchun
tibbiyot tilini soddalashtirishda autentik materiallardan foydalanishni
o'rganadi. Haqiqily materiallar tibbiy amaliyotning murakkabligi va
qiyinchiliklarini aks ettiruvchi real hayot manbalari va stsenariylariga ishora
qiladi. Tibbiy ta'limda haqiqiy materiallarning integratsiyalashuvi tanqidiy
tahlil gilish, muammolarni hal qilish va dalillarga asoslangan qarorlar qabul
qilish imkoniyatini yaratib, talabalarning mantiqiy fikrlash qobiliyatini
oshiradi. Maqolada haqiqiy materiallarni o'z ichiga olishning turli
strategiyalari muhokama qilinadi, masalan, vaziyatga asoslangan fikrlash,
real dunyo simulyatsiyalari, fanlararo yondashuvlar va aks ettiruvchi yozish.

Kalit so'zlar: haqiqiy materiallar, tibbiy ta'lim, tanqidiy fikrlash,
muammolarni hal qilish dalillarga asoslangan qarorlar gabul qilish, vaziyatga
asoslangan fikrlash, real dunyo simulyatsiyasi, fanlararo yondashuv, reflektiv
yozish, murabbiylik, texnologiya integratsiyasi, baholash.



PHILOSOPHICAL AND THEORETICAL FRAMEWORKS IN

HEALTH EDUCATION: A CRITICAL EXPLORATION
Habibova Manzila NURIDDINOVNA

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: This article aims to explore the relevance of philosophical and
theoretical frameworks related to health education, analyzing health and
society interactions, critique traditional and modern approaches, apply these
perspectives to health education, foster critical thinking, and explore ethical
and political dimensions of the significance of bio-medical, functionalist,
poststructuralism (Foucault), and Marxist viewpoints on health. Philosophy is
the origin of the issues. It focuses on the fundamental principles that underpin
the cosmos' atomic assertions. The act of thinking about concepts in order to
determine their true nature and purpose is known as philosophy. It is paving
the way for technical improvements in mathematics, physics, and the
humanities. The progression of thought is synonymous with the progression
of research. Philosophy encompasses a subjective understanding of health-
related aspects that are crucial for addressing the entirety of an individual's
natire.

Keywords: Health education, functionalist perspective, Foucault, Post-
structuralism, Marxist Perspective, health and society, medical sociology,
health systems, medical discourse, healthcare system, philosophy of
medicine.



ALISHER NAVOIY VA TABOBAT ILMI
Dots. Dr. Nazarova Dildora ILHOMOVNA

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya: Ushbu maqolada Alisher Navoiyning asarlarida salomatlikni
saglash va bunda tabiblarni roli haqidagi mulohazalari bayon etiladi. Bu
magqola orqali Navoiy hazratlarining tib ilmiga ham befarq emasliklarini
bilib olishimiz mumkin. Navoiy tabiblar va tabobat ilmi haqida ham ko‘plab
g‘azal, tuyuq, ruboiy va hikmatlar bitgan. Bu bejiz emas. Chunki, o‘sha
davrlarda inson salomatligini muhofaza qilish, bemorlarni davolash juda
og‘ir ahvolda bo‘lgan. Oqibatda odamlar arzimagan kasallik tufayli uzoq vaqt
to‘shakka mixlanib yotgan yoki vafot etgan. Bobokalonimiz imkoni boricha
xalqqa yordam berishga intilgan. Hirot shahrida o‘z mablag‘i hisobiga
“Dorushshifo” davolash uyini bunyod etgani fikrimizga dalil bo‘ladi. Unda
o‘sha davrda tajribali tabiblar bemorlarni qabul qilib, muolaja bilan
shug‘ullangan. Shuningdek, bu yerda ishlayotgan tabiblar vaqti-vaqti bilan
Navoiy tomonidan moddiy va ma’naviy rag‘batlantirib turilgan. Alisher
Navoiy tabobat ilmiga oid amaliy va nazariy masalalarni nihoyatda chuqur
tushungan.

Kalit sozlar: Tibbiyot, mijoz, tib ilmi, sihat-salomatlik, mo‘tadilik.



OZBEKGE VE TURKGEDE SAGLIKLA ILGILi ATASOZLERININ
ANLAMSAL INCELEMESI
Prof. Dr. Birsel ORUC ASLAN

Balikesir Universitesi

Oz: Bu bildiride Ozbek ve Tiirk kiiltiiriinde saglik konusunda sdylenmis
atasozleri ¢esitli kaynaklardan veri tarama yontemiyle derlenmis; benzer ve
farkli atasozleri anlamsal c¢ergevede siniflandirilmistir. Sonu¢ kisminda
Ozbekge ve Tiirkiye Tiirkcesindeki saglik konulu atasdzlerinin anlamca
ortiistiigli gozlemlenmistir. Calismamizin amac1 Ozbek ve Tiirk atasozleri
icinde saglik etrafinda sdylenmis atasdzlerini tespit ederek karsilastirmak,
atasOzlerinin ortak kiiltiirden beslendigini, zaman i¢inde farklilagmalar olsa
da kardes kiiltlirlerin ortak mali oldugunu ortaya koymaktir. Atasozleri bir
milletin sozli hafizasidir. Ne zaman, kim tarafindan sdylendikleri belli
olmamakla beraber toplumun sosyal yapisindaki bazi 6zelliklerin yansimast
olarak da ortaya ¢ikmis sozlerdir. Bir yanda “Cana gelecegine mala gelsin.”
derken diger yanda “Mal canin yongasidir.” gibi atasozleri toplumun hayata
bakis agisin1 da yansitmaktadir. Saglik konusundaki atasozleri de toplumun
sagliga bakis acisini yansitan sozlerdir. Bu bildiride once genel olarak
atasozli nedir, nasil olusur, atasdzlerinin toplumdaki yeri ve Onemi gibi
konular kisaca ele almmus, ardindan Tiirkiye’de Ozbek atasdzleri iizerine
yapilan calismalarla Ozbekistan’da Tiirk atasdzleri {izerine yapilan
calismalardan bahsedilmis; asil inceleme kisminda Ozbek ve Tiirk kiiltiiriinde
saglik konulu atasdzlerine yer verilmis ve kendi i¢inde konu tasnifi yapilarak
siiflandirilmistir. Her ne kadar saglik ortak konu olsa da, saglik etrafinda her
iki lehcede de birbirinden farkli pek cok atasozii goriilmektedir. Yine
birbiriyle Ortlisen atasozleri de mevcuttur. Bu ortaklik ayni kiiltiirden
beslendiklerini de gostermesi agisindan kiymetlidir.

Anahtar sozciikler: Atasozleri, anlam, Ozbekge, saglik, Tiirkce.



WAYS TO DEVELOP CULTURAL COMPETENCE AND
SENSITIVITY THROUGH ENGLISH CLASSES IN GLOBALIZED
MEDICINE
Hamroyeva Zilola HIKMATOVNA

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: In an increasingly globalized world, cultural competence and
sensitivity have become essential skills for medical professionals. English is
the lingua franca of science and medicine, meaning it serves as an important
tool for bridging cultural and linguistic gaps between different mother
tongues and is accepted as a common language. This article explores
strategies for increasing cultural competence and sensitivity in medical
education through English language instruction. Drawing on global
pedagogical perspectives, it examines interactive teaching methods, including
case studies, simulations, and cross-cultural communication exercises. By
integrating these methods, educators can foster more inclusive learning
environments and prepare healthcare professionals to meet the diverse needs
of patients all around the world.

Keywords: Cultural competence, medical education, globalized medicine,
cross-cultural communication, inclusive learning.



IMPORTANCE INTEGRATION OF LITERATURE AND
MEDICINE
Ashurbayeva Rukiya KAXXOROVA

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: This study explores the concept of narrative medicine, a growing
interdisciplinary field that integrates the power of storytelling with medical
practice to enhance patient care. The paper highlights how ancient scholars
like Abu Bakr ar-Razi and Abu Ali ibn Sina recognized the importance of
words in healing, emphasizing that a physician's primary tool is language.
The field of narrative medicine, introduced by Dr. Rita Charon in the 1990s,
acknowledges the emotional, social, and psychological aspects of illness,
which are often overlooked in traditional medical practice that focuses on the
biological. By listening to and reflecting on patients' stories, healthcare
providers can foster deeper connections with patients, improving trust,
communication, and treatment outcomes. The study outlines the core
principles of narrative medicine: attention to patient narratives, representation
of their experiences, and affiliation between providers and patients. It
identifies key benefits such as enhanced relationships, improved patient
outcomes, increased empathy, better communication skills, holistic care,
ethical awareness, and professional fulfillment. However, it also highlights
challenges, including the time commitment required and the cultural shift
needed in healthcare institutions to prioritize narratives alongside medical
data.

Keywords: Narrative medicine, healing through words, Abu Bakr ar-Razi,
Abu Ali ibn Sina, Literature in medicine, patient narratives, communication
skills, emotional and psychological impact of illness, medical training, trust
and rapport in healthcare, medical humanities.



HEALTH, HUMANITY, AND HISTORY: INTERPRETING
MEDICAL DISCOURSE IN THE PHYSICIAN

Khabibullina Liliya JAKHONOVNA
Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: Noah Gordon’s The Physician is a historical novel that offers a
vivid depiction of 11th-century medical practices, highlighting the interplay
between Western superstition and Eastern scientific advancement. This paper
presents a philological and health discourse analysis of the novel, exploring
how language reflects the historical understanding of health, illness, and
healing. The protagonist’s journey from England to Persia symbolizes not
only a physical and educational transformation but also a linguistic and
cultural transition. By examining the novel's use of medical terminology,
metaphors, multilingualism, and cultural representations, the study reveals
how health is constructed through narrative and linguistic tools. The research
incorporates theoretical insights from metaphor theory, historical linguistics,
and medical humanities, providing an interdisciplinary perspective on how
literature serves as a medium for preserving and transmitting health
knowledge. Particular attention is paid to the contrast between the
rudimentary medical practices of Christian Europe and the advanced, holistic
approaches of Islamic medicine. Through philological analysis, the novel
emerges as both a literary and historical document, reflecting changing
conceptions of the body, illness, and the healer's role in society. This study
affirms the relevance of literary texts in understanding the evolution of
medical thought and highlights the importance of language in shaping human
perceptions of health and disease across cultures.

Keywords: health discourse, philology, Noah Gordon, The Physician,
historical medicine, metaphor, multilingualism.



STRATEGIES FOR TEACHING MEDICAL VOCABULARY IN ESP

COURSES
Kholova Madina Boboqulovna

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: This article explores effective strategies for teaching medical
vocabulary in English for Specific Purposes (ESP) courses, particularly for
students in healthcare and medical fields. The main objective is to identify
and analyze practical, research-based approaches that enhance medical
vocabulary acquisition. The study employs a descriptive-analytical
methodology, reviewing contemporary pedagogical practices and materials
designed for ESP contexts. It highlights the role of contextual learning, visual
aids, task-based activities, and the use of technology in vocabulary
instruction. Additionally, it emphasizes the importance of learner needs
analysis, domain-specific corpora, and semantic mapping in ensuring
relevance and retention. The findings suggest that a multi-modal approach
that integrates explicit instruction with authentic materials significantly
improves learners' understanding and use of medical terminology. The study
contributes to the field by offering actionable recommendations for ESP
instructors and curriculum designers. It concludes that targeted vocabulary
instruction aligned with professional communication needs enhances
language proficiency and prepares students for real-life clinical and academic
interactions in English.

Keywords: Medical vocabulary, Needs analysis, Semantic mapping, Task-
based learning, Vocabulary instruction.



YENIDOGANA YONELIK TURK KULTURUNDE GELENEKSEL
UYGULAMALAR
Dr. Serap KAYNAK

Balikesir Universitesi

Oz: Kiiltiir, insanlarin giinliik rutinlerinden daha fazlasim1 kapsayan ve
toplumun yasamlarini etkileyen geleneksel inanglar, degerler ve sosyal
uygulamalarin timiidiir. Her toplumun kendine 06zgii kiiltiirel deger ve
yargilart1 vardir. Bu nedenle kiiltiir bir toplumdan digerine degisiklik
gosterebilir. Insanlar kiiltiiriin icine dogarlar, bu kiiltiirde sekillenirler ve
oldiiklerinde de bu kiiltiir devam eder. Bir kiiltiiriin tagidig1 bilgi ve inang
sistemi ister dogru olsun ister yanlis kusaklar buyunca siiregelen uygulamalar
olarak devam eder. Dogumdan sonraki ilk 28 giinii kapsayan yenidogan
doneminde, yenidoganin  sagh@nin  gelistirilmesi  i¢cin  bilimsel
uygulamalarinin yani sira farkli toplumlar ve kiiltiirlere gore degisen
geleneksel uygulamalar da yapilmaktadir. Annenin yasi, ¢ocuk sayisi,
O0grenim durumu, yasadigi g¢evre, kiiltiirel 6zellikleri, aile yapisinin genis
olmas1 gibi faktorler, yenidogan doneminde uygulanan geleneksel
uygulamalar1 etkiler. Ayrica, geleneksel uygulamalara cabuk ve kolay
ulagabilme, denenmislik, modern tip uygulamalarindan sonu¢ alinamamasi,
tibbi saglik hizmetlerinden memnuniyetsizlik, saglik personeli- hasta
iliskisinin yetersiz olusu, saglik hizmetlerinde fazla talepten dolay1 uzun siire
bekleme gibi faktorler de ailelerin kiiltiirel uygulamalara basvurma
nedenlerini olusturmaktadir. Dogum sonu dénem birgok kiiltiirde, duyarl bir
donem olarak kabul edilmekte anne ve bebegin bu duyarli donemde
korunmast i¢in bazi kiiltiirel uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalar
anneyi ve bebegini her ne kadar hastaliklardan ve tehlikelerden korumak icin
yapilan Onlemler niteligi tasiyan birtakim adetler, torenler, dini ve biiylisel
islemleri icerse de iyilesme siirecinin gecikmesine, sakatliklara veya
hastaliklarin  agirlasmasina bagli  Oliimlere, hatta hastaliklarin  temel
nedenlerini g6z ardi edilmesine sebep olabilmektedir. Ulkemizde yenidogan
bakiminda; bebegin ilk beslenme zamanina, gobek bakimina, gobek
kordonunun saklanmasina, bebegin ilk banyosuna, tuzlamaya, nazardan
korumaya, kundaklamaya, pisikten korumaya, pamuk¢ugu tedavi etmeye,
bebegin giizel olmasina, al basmasina, kirk ugurmasina, emzirilmesine ve
yenidogan sariligma yonelik bazi kiiltiirel uygulamalara basvuruldugu
bilinmektedir. Ana-¢ocuk sagligi hizmetleri alaninda calisan hemsire ve



ebelerin, toplumun kiiltiirel uygulamalarini bilerek, kiiltiire 6zgiiliik saglayan
saglik, hastalik inan¢ ve degerlere saygili kiiltiir odakli hizmet sunmasi
gereklidir. Saglik calisanlart ve oOzellikle hemsirelerin hizmet verdikleri
toplumun kiiltiirel degerlerini bilmesi bakim kalitesini arttirir. Gebelik,
dogum ve dogum sonrast donemlerde anne ve bebegine verilen nitelikli
bakim anne ve bebek 6liim oranlarini azaltir.

Anahtar kelimeler: Kiiltiir, geleneksel uygulamalar, aile, yenidogan.



GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONRASI TURK
KULTURUNDE GELENEKSEL UYGULAMALAR
Dog. Dr. Hiilya TURKMEN

Balikesir Universitesi

Tiirkiye’de gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemler, kiiltiirel degerlerle
sekillenmis birgok geleneksel uygulamayi igermektedir. Bu uygulamalar;
bireylerin yasadig1 bolgeye, toplumsal degerlere, egitim diizeyine ve inang
sistemine goOre kusaktan kusaga aktarilan bilgi birikimi ile ¢esitlilik
gosterebilir. Ozellikle kirsal kesimlerde ve sosyoekonomik diizeyi diisiik
gruplarda geleneksel yaklasimlarin daha belirgin oldugu goriilmektedir.
Toplumun kiiltiirel yapisi, 6zellikle kadinlarin ve bebeklerin saglikla ilgili
tutumlarin1 dogrudan etkileyerek modern tibbi hizmetlere ulasimda engel
olusturabilmektedir. Gebelik siirecinde annenin fiziksel ve ruhsal sagligini
korumaya yonelik c¢esitli uygulamalar vardir. Nazar inanci dogrultusunda
nazarlik takilmasi, belirli yiyeceklerden uzak durulmasi ve dualar okunmasi
stk rastlanan geleneklerdendir. Ayrica anne adaymnin koétii haberlerden,
cenazelerden ve stres yaratan durumlardan uzak tutulmasi gerektigine
inanilir. Gebelik siirecinde bebegin cinsiyetini tahmin etmek i¢in tath ya da
eksi gidalarin tiiketilmesi de bu inanglarin arasinda yer almaktadir. Dogum
sirasinda ise dogumun kolaylasmasi amaciyla Kur’an okunmasi, belli
dualarin edilmesi, kap1 ve pencerelerin agilmasi, kilitlerin acgilmasi, orgiili
sacgin ¢oziilmesi gibi ritiieller uygulanir. Bazi bolgelerde dogumun basladigini
haber vermek i¢in tiilbent yakma ya da komsulara 6zel isaretler gonderme
gelenekleri vardir. Dogum sonrasi donemde ise kadinin karninin sarilmast,
lohusa serbeti igirilmesi, kirklama ve kirk ugurma gibi uygulamalar
stirdiiriilmektedir. Dogumdan sonra 40 giin lohusalik donemidir ve anne ve
bebek bu donemde korunmalidir. Bu siirecte lohusanin yalniz kalmamasi,
soguk almamasi, yaninda igne ya da muska bulundurulmasi ve koti
enerjilerden korunmasi i¢in ¢esitli uygulamalar yapilir. Al basmasina karsi
kirmiz1 kurdele baglama, lohusa serbeti i¢irme ve ilk 40 giin i¢inde ¢ocugun
disar1 ¢ikarilmamasi yaygin geleneklerdendir. Bu uygulamalarin bazilari
psikolojik destek saglarken, bazilar1 enfeksiyon riskini artirmakta ya da
dogum sonrasi iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Plasentanin
belirli sekillerde gomiilmesi ya da atese atilmasi gibi uygulamalar halen bazi
bolgelerde siirdiiriilmektedir. Anne siitiinii artirmak i¢in bitkisel c¢aylar,
sekerli igecekler ya da sicak corbalar verilmesi gibi beslenme temelli



uygulamalar da oldukca yaygindir. Ancak asir1 seker tiiketimi gibi bazi
aligkanliklar, kadinin saghgi {izerinde olumsuz etki birakabilir. Saglik
profesyonelleri, bu kiiltiirel uygulamalar1 yargilamadan anlamali, zararh
olanlar1 egitimle azaltmali ve toplumla is birligi icinde kiiltiirel agidan duyarl
bakim sunmalidir. Bu yaklasim, anne ve bebek sagligini korumanin yani sira
saglik hizmetlerine giiveni ve erigimi artiracaktir.

Anahtar Kkelimeler: Geleneksel uygulamalar, Tiirk kiiltiirii, gebelik, dogum,
lohusalik.



TURKMEN TURKCESINDE HASTALIKLAR VE TEDAVILER iLE
iLGiLi SOZ VARLIGI
Prof. Dr. Cihan CAKMAK

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi

Oz: Tirkler asirlar boyu pek ¢ok devlet kurmus tarihin en eski
medeniyetlerinden biridir. Teskilat¢ilik yonleriyle idari yonden ¢ok gelismis
bir birikime sahip olan Tirkler, dillerini de kayit altina almayi ihmal
etmemistir. Tlrkgenin ilk yazili belgeleri olarak kabul edilen Yenisey
Yazitlar1 ve Orhun Abideleri ile dillerini gelecek kusaklara aktarma amaci
tastyan bu topluluk 11. ve 13. yiizyillar arasinda Divanu Lugati't-Tiirk,
Kutadgu Bilig, Satir alt1 Kur’an Terclimeleri, Atebetii’l-Hakayik gibi eserlerle
Tiirk dilini zirveye tasimistir. 11. yiizyildan itibaren bir yandan Islamiyet’in
kabulii diger yandan ise Mogol akinlar1 ile Tiirkistan’in dogu bolgelerinden
batiya bilhassa Anadolu cografyasina kitleler halinde go¢ eden Tiirklerin
dilinde de ¢esitli soyleyis farkliliklar1 ortaya ¢ikmis, bu durum farkli Tiirk
lehgelerinin olugmasina zemin hazirlamistir. Cografi olarak bati ve giliney-
bat1, tarihi (kavmi) olarak Oguz gurubu iginde yer alan Tiirkmen Tiirkgesi
sahip oldugu dil ozellikleriyle dikkat ¢ekmektedir. Caligmada Tiirkmen
Tiirkcesinde saglik alaninda goriilen s6z varligina ait kelimeler tek tek
listelenmistir. incelemede Tiirk Dil Kurumu Yayin1 Giincel Tiirkce Sozliik
(2005) kanaliyla ele alinan kelimeler alt alta alfabetik olarak siralanmais,
ardindan her kelimenin Turetsko-Russkiy Slovar (1994) aracilifiyla once
Rusgasi, ardindan Tiirkmen Tiirk¢esindeki karsiligi kaydedilmistir. Bu
calismayla Tirkmen Tiirk¢esinde saglik alanindaki s6z varliginin zenginligi
ortaya konmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kkelimeler: Tiirkmen Tiirkgesi, s6z varligi, saglik, hastaliklar,
tedaviler.



TURK KULTURUNDE “SiFA OCAKLARI”NA BiR ORNEK:
ALAZLAMA
Prof. Dr. Satt KUMARTASLIOGLU

Balikesir Universitesi

Oz: Halk kiiltiiriinde “sifa ocag1” ¢esitli hastaliklar1 tedavi etme yetisine
sahip olan aile ve bu ailenin hastalik tedavi etmekle gorevli kisileri
anlaminda kullanilmaktadir. Bu bireyler, hastalik iyilestirme yetilerini
soylarindan aldiklar1 gibi “el alma” ve “izinli olma” yoluyla da sifa ocagi
olabilmektedirler. Bu bireyler icin “ocakli” veya “ocaktan” dendigi gibi,
“bakic1”, “el almig”, “eli sebepli”, “izinli”, “okuyucu”, “efsuncu/afsuncu”
veya kullandiklar1 tekniklere uygun olarak “yilancikli, kirik ¢ikikei, bigake1”

gibi isimler de kullanilmaktadir. Sifa ocaklar ise “arpacik-itdirsegi” , “ bakir

basmas1”, “bezeme”, “boncuklama”, “bulgur piiskiirmesi”, “c¢iban”,
“daglama”, “dalak kesme”, “dolama”, “dolluk”, “fitik”, “gelincik”,
“incileme”, “inme-fel¢”, “kabakulak”, “kara bezeme”, “kirik ¢ikik”,

“kostebek™, “kuduz”, “kurdesen”, “kiipleme”, “sigil”, “sitma”, “temre”,
“uguk”, “uyuz”, “yilancik” ocagi gibi isimlerle anilmaktadir. Bu isimlerin ya
ocaklarin tedavi etme yetisine sahip olduklar1 hastalik ad1 ya da hastalig1
tedavi etmede kullandiklar1 yontemlere gore verildigi goriilmektedir. Sifa
ocaklarina verilen isimler degerlendirildiginde ayni hastaliga farkli isimler
verilebildigi gibi, ayn1 isimli ocaklarin farkli hastaliklara baktigi drnekler de
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu ocaklar, hastaliklart sihri, dini uygulamalar ve
cesitli emlerle tedavi etmektedirler. “Alazlama ocag1” da bu ocaklara bir
ornektir. Aslinda “alazlama”, hastalig1 atesle daglama, korkutma ya da
titsilleme yoluyla tedavi etme seklidir. Alazlama ocaklarinin tedavi
yontemlerine bakildiginda ‘“‘ates” kullanilarak tedavi etme yOnteminin ana
unsur oldugu goriilmektedir. Anadolu’nun bazi yorelerinde alazlama ocaklari
viicutta kizarikliklarla kendini belli eden alerjik bir hastaligin tedavisine
bakarlar; bazi yorelerde bu hastaligin ocagina “bakir basmasi ocagr” da denir.
Zira hastalikli bolgeye ateste 1sitilan bakir bastirilarak daglanir. Bildiride
Tiirk kiiltiirlinde sifa ocaklarindan alazlama ocagi, tedavi ettikleri hastalik,
kullanilan yontemler gibi agilardan mukayeseli olarak ele alinacak, atesin sifa
ocaklarinda hastaliklar1 tedavi i¢in yaygin bir sekilde kullanildig1 “alazlama
ocag1” orneginden ortaya konacaktir.

Anahtar kelimeler: Ocak, sifa ocagi, alazlama, tiitsiileme,
daglama.



MEVLANA YOSUF’NIN CEVAMI'U’L-FEVA’ID ADLI ESERININ
TURKCE SERHI: TAL'ATT HUSEYIN EFENDI VE MAGZU’T-
TIBB'I
Dr. Songiil AKBOGA

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi

Oz: Klasik serh edebiyat: mahsullerine bakildiginda genel olarak mensur
metinlerin serh edildigi goriilmekle birlikte gazel, kaside, rubai gibi nazim
sekillerini esas alan terciime ve serhlerin varligi da dikkat cekicidir.
Bunlardan biri de Tal’ati Hiiseyin Efendi (61. 1664) tarafindan kaleme alinan
Magzu’t-Tibb adli eserdir. Tal'ati Hiiseyin Efendi, bir doénem Babiir
Imparatoru Babiir Sah’in (81. 1530) tabipligini de yapan Horasanli edip ve
hekim Mevland Yuasufi’nin (16. yy.) cesitli organlarda meydana gelen
hastaliklar, bunlarin sebepleri, teshisi, tedavi yontemleri ve yine bu
hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilan bitki, macun ve terkiplere dair rubai
sekliyle Farsca yazilmis [laci’l-Emraz adli (Rubaiyyat-1 Yasufi ve
Feva’idi’l-Ahyar isimleriyle de bilinir) eserinin yine Mevlana Yusufi
tarafindan kaleme alinmis serhi olan Cevami'ii’l-Feva’id’i serh etmis ve 1662
yilinda telif ettigi bu serhe Magzu’t-Tibb adim1 vermistir. Ele alinan
caligmada, yapilan arastirmalar sonucu yurt i¢i yazma eser kiitiiphanelerinde
biri miiellif niishas1 olmak {izere dokuz niishasina ulasilan eser ve eserin
miiellifi hakkinda bilgi verilecek; daha sonra sarihin terciime ve serh
yontemiyle ilgili degerlendirmelerde bulunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Klasik Tiirk edebiyati, serh, Tal'ati Hiiseyin Efendi,
Magzu’t-Tibb, Serh-i Ruba’iyyat-1 Yisufi, Mevlana Yuasufi, Cevami'i’l-
Feva’id, [lacii’l-Emraz, Feva’idii’l-Ahyar.



MUHAMMET MEHDIYEV’IN TURNALARIN INDIGI YERDE
ADLI ESERINDE HALK HEKIMLIGI (FITOTERAPI)
Prof. Dr. Culpan ZARIPOVA CETIN

Kafkas Universitesi

Oz: Diger Tiirk toplumlarinda oldugu gibi Tatar Tiirklerinde de halk
hekimligi, Islamiyet’ten Once ortaya cikmis olup Islamiyet’ten sonra da
varligini siirdiirmiis ve giliniimiizde de silirdiirmeye devam etmektedir. Halk
hekimligi Kazan Tatarlarinin hem halk hem yazili edebiyatina yansimistir. 20.
yiizyilin ikinci yarisinda Muhammet Mehdiyev tarafindan yazilan «Topuanap
TomkoH )upaa» (Turnalarin Indigi Yerde) adli eserde bu konuyla ilgili genis
bilgi verilmistir. Hikdyede halk hekimligi, Tatar kdy hayat tarzinin ayrilmaz
bir parcasit olarak ele alinmistir. Cilinkii Kazan Tatarlar1 da hastalaninca
oncelikle etraftaki dogada yetisen bitkilerde sifa bulmus ve ormana giderek
topladiklar1 sifali bitkileri soguk alginligi, yaralanma, 6ksiirme, bas donmesi
ve bir¢ok diger hastaliktan kullanmislardir. Tedavi amaclh kullanilan bitkiler,
dogrudan Kazan Tatarlarinin yasadigi cografya, iklim ve bitki Ortiisiiyle
ilgilidir. Ayrica, eserde halk hekimleri tarafindan sifali bitkilerle insanlarin
yani sira hayvanlarin da tedavi edildigi anlatilir. Eserde halk hekimlerinin
daha ¢ok akilci-gergekei yollara bagvurdugu, sagaltma islemlerini yapanlarin
da genelde kadin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tatar edebiyati, Muhammet Mehdiyev, Turnalarin
Indigi Yerde, halk hekimligi, fitoterapi.



KUTADGU BILIG’DE SAGLIK, MUTLULUK/UZUNTU VE
REFAH DURUMU GOSTERGELERI OLARAK RENKLER:
ANLAMBILIM VE KULTURDILBILIM ACISINDAN BiR
INCELEME
Doc¢. Dr. Emin Erdem OZBEK

Balikesir Universitesi

Oz: Karahanli dénemi yadigarlarindan Kutadgu Bilig, Tiirk edebiyatmin
baseserlerinden biridir. Alegorik bir kurgusu olan eser, yiiksek bir edebi dile
sahiptir. Eserinde dilin ifade olanaklarindan ustaca yararlanan Yusuf Has
Hacib; Tirkcenin zenginligini gdstermis, smirlarint genisletmistir. Bu
baglamda, ¢esitli s6z sanatlari araciligiyla yakalanan 6zgiin anlatimlar, eserin
dil ve tslubunda One c¢ikan Ozellikler arasindadir. Eserde renk adlarinin
metaforik kullanimi1 da bu agidan dikkat ¢ekicidir. Bu c¢alismada, Kutadgu
Bilig’de siklikla “saglik”, “mutluluk/iiziintii” ve “refah” durumu gostergeleri
olarak kullanilan sarig, kizil ve kizgu renk adlari iizerinde durulmaktadir.
Eserde genel hatlariyla, sarig rengi hastaligi, iizgiin, yoksul ya da miigkiil
durumda olmay1; kizil ve kizgu renkleri ise saglikli, mutlu veya miireffeh
olmay: yansitir. Incelemede bu kullanimlarla ilgili semantik siiregler
irdelenmekte, bunlarin derin yapist ortaya konmaya c¢alisgilmaktadir.
Bahsedilen semantik gelismelere yol acan kiiltiirel baglam ve ilgili
kullanimlarin hangi kiiltiirel kodlara sahip oldugu da calismada iizerinde
durulan konulardandir. Kutadgu Bilig’deki bu kullanimlarin  giinlimiiz
Tiirkcesiyle karsilastirilmasi ve bunlarin yer aldigi dizelerin Tirkiye
Tiirkgesine ne sekilde aktarilabilecegi de arastirmanin problemlerindendir.
Donemler/lehgeler arasi aktarma baglaminda Oneriler getirilerek Kutadgu
Bilig’le ilgili ¢aligmalara katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Kutadgu Bilig, renk adlari, anlam bilimi, kiiltiirdilbilim,
kiiltiir, metafor.



14.-19. YUZYILLAR ARASINDA ANADOLU’DA YAZILMIS
TURKGE TIP ESERLERINDE “HASTALIK” KAVRAMI
TERMINOLOJiSi
Dr. Emel KAYA

Dogu Akdeniz Universitesi

Oz: Bildiri, Anadolu’da 14. yiizyildan 19. yiizyila kadar farkl1 yiizyillarda
yazilmis Tiirk¢e tip eserlerinde hastaligin nasil tanimlandigini ele alarak bu
eserlerde hastalik kavramini karsilayan cesitli terimleri ve bunlarin kullanim
alanlarim1  irdelemektedir. S6z konusu eserler {izerinde yaptigimiz
incelemelerde bir rahatsizlig1 belirtmek {izere kullanildigini tespit ettigimiz
“sayrulik, sokellik, zahmet, maraz, sakam, illet, renc, agri, hastalik”
terimlerinin yer yer tam olarak ayni anlami karsilamadi8i, c¢esitli anlam
ayrintilarinin  yani sira farkli kullanim alanlarina sahip olabildikleri ve
yilizyillara gore kullanimlarmin degistigi sonucuna varilmistir. Calismamiz
hem bu sonucu elde etmemizi saglayan verilerin hem de hastalik kavramim

karsilayan sozciiklerin incelenip degerlendirilmesini icermektedir.

Anahtar kelimeler: Eski Anadolu Tiirk¢esi, Osmanli tip tarihi, hastalik
kavramu, tip dili, tip terimleri.



OSMANLI DUNYASINDA AMERIKAN YERLILERININ TIBBI
UYGULAMALARINA DAIR BIR CEVIiRi METNi UZERINDE
DEGERLENDIRME
Dr. Zeydi KARACA

Toshkent Daviat Transport Universiteti

Oz: Bu galisma, 16. yiizyilda Osmanl Tiirk¢esine ¢evrilen ve Amerika’nin
kesfine dair bilgiler iceren Kitab-1 Iklim-i Cedid adl1 eserde yer alan Amerika
yerlilerinin geleneksel tibbi uygulamalarindan bazilarini ele almaktadir.
Calismanin amaci, ceviri eserler aracilifiyla tibbi bilginin kiiltiirlerarasi
aktarimini incelemek ve Amerika yerli halklarinin tibbi pratikleri ile Osmanl
tip anlayisi arasindaki etkilesimi degerlendirmektir. Eserde, yerlilerin belirli
bitkisel 0Ozleri bazen biyolojik silah olarak bazen tedavi amaciyla
kullandiklarina, iltihap tedavisinde kullanilan bitkisel bilesenlere dair kayitlar
bulunmaktadir. Ayrica bazi agaglarin yapraklar1 ile kabuklarimin cilt
hastaliklarinin tedavisinde kullanildig1 bilgisi de eserde yer almaktadir.
Calismada, Osmanli tip literatiiriinde Amerika yerlilerinin saglik pratiklerine
dair mevcut veri olup olmadig1 incelenerek tibbi bilginin farkli kiiltiirel
baglamlar arasinda nasil aktarildigi degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, bu
calisma, dil ve edebiyatin saglik alanindaki roliinii tarihsel ve kiiltiirel
baglamda ele alip ¢eviri metinlerin bilimsel bilgi tiretimine katkilarini
tartismay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Osmanl Tiirk¢esi, geleneksel Amerika yerli tibbi, Kitab-
1 Iklim-i Cedid, kiiltiirel aktarim



«KHUTA O KMBOTHbIX» MBH CUHbI KAK BAXHbIN
MCTOYHMK 3HAHWIA
MO MEANKO-BMONOrMYECKOM CHEPE

0-p Caman Aoaesna TY/IEYBAEBA

Eepazutickuii nayuonanvrwiii ynueepcumem um. JI.H. I'ymunesa

Pesrome. Cpeau Baxueimux tpynoB MOun Cunbr (980-1037) B obnactu
MEINKO-OMOJIOTUYECKUX 3HAHWM, HECOMHEHHO, €ro 3HaMeHuThli «KaHoH
BpaueOHoI Hayku» U «Kuura ucnenenus». O0a Tpyaa ydeHbIH Ha4al MUCATh
B Xope3me. Ecim nepBoe NpOU3BEACHUE IIMPOKO HM3BECTHO B MHUPE W
JOCTYIHO KaK aKaJeMHUYEeCKHM Kpyram, Tak ¥ IIMPOKOW ayauTopuu (B T.4.,
Onmaronapst JaTUHCKUAM TiepeBojam, HaunHas ¢ XII B., u3gaHuio Ha PyCCKOM
s3pike B 5 Tomax B Y30ekckoir CCP B 1980 r. u 1p.), TO CO BTOPBIM MOTYT
O3HAKOMUTBCS JIUIIb apa0Os3bIYHBIC YUTATENHN, TIOCKOJIBKY OHO IEPEBEICHO
YaCTUYHO B CHIIy CBOETO OOJIBIIIOT0 00BheMa M CIIOKHOCTH paccMaTpUBaEMBbIX
TeM. llenbio AaHHOrO W3BICKAHUS SABISAETCSA MOMYJSpU3AIUS H3BECTHOTO
tpyna Mon Cunbl «KHura ucueneHus» uepe3 pPyCCKU MEPEBOJ €ro JABYX
pazaenoB — «Knura pacrenunii» n «KHura >kMBOTHBIX» U MPEJICTABICHHBIX B
HUX CBEACHMI, KaCalOIIUXCS MEIUKO-OMOIIOTUYECKON OTpaciu, MyTeM
oOpallleHusi K OpHUTMHANIy IPOU3BEAECHHUS METOJIOM BBIOOPKH OTAENbHBIX
3HaHUMH.

KuaroueBbie cioBa: MoH Cuna, «KHura ucnenenus», «Kaura pacreHmii»,
«KHura  >KMBOTHBIX»,  MEIUKO-OMOJIOTMUECKHE  3HAaHUSA,  HaydHas
SHIMKJIONE M, riopa u ¢ayHa.



AKA GUNDUZ’UN BEYAZ KAHRAMAN OYUNUNDA YER

ALAN SAGLIKCI KARAKTERLERIN UZERINE BiR INCELEME
Dr. Tolga ALVER

Milli Egitim Bakanligt

Oz: Erken Cumhuriyet Dénemi yazarlari arasinda yer alan Aka Giindiiz,
donemin kanonuna uygun eserler kaleme almistir. Tiyatro eserlerini yeni
kurulan devletin ideal bir birey ve toplum yaratma arzusu dogrultusunda
yazan Giindiiz, Beyaz Kahraman isimli oyunu da bu dogrultuda
kurgulamigtir. Aka Gilindiiz’iin 1932’de kaleme aldigi Beyaz Kahraman
oyununda yer alan karakterlerin ¢ogunlugu saglik personelidir. Metindeki
karakterlerin tamami1 saglik personeli olmasa bile saglik konusuyla bir ilintisi
vardir. Olaylarin gectigi mekan bir saglik klinigidir. Metinde anlatilan olay
metnin ana kahramani olan Profesér Doktor Tiirkoglu Dayan’in lizerinde 23
senedir calistig1 ve insana yeniden hayat veren bir serumun diinyaya ilan
edilmesidir. Bu meselenin merkezinde oyunda Tiirk doktorlarin bir¢cok bulusu
aktarilir. Aka Giindliz, oyunun ana kahramani Profesoér Doktor Tiirkoglu
Dayan’1 tip alaninda olduk¢a donanimli, bu alanda bir¢ok bulusa imza atmis,
caligkan, miitevazi, azimli ve idealize edilmis biri olarak kurgulamistir.
Oyunda profesériin haricinde Profesér muavini Doktor Olcay Hanim, Unal
B. ve Varol B. isimli asistanlar, Aktan H. Hemsire, Beynelmilel Tip
Profesorleri Cemiyeti Reisi Prof. Dr. Giin B. ve diger saglik¢1 karakterler yer
alir. Oyundaki saglike1 karakterlerin her biri ayr1 ayri analiz edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beyaz Kahraman, bulus, saglik, tiyatro.



MIREK MUHAMMED-| TASKENDT’NiN ESERLERINDE TIBBI
UNSURLAR
Dr. Giilay SAHIN

Balikesir Universitesi

Oz: Saghkli bir hayat ve toplum gegmisten giiniimiize insanligin temel
meselelerinden biri olmustur. Ozellikle teknolojik ve bilimsel gelismenin
ivme kazandigi XX. ylizy1l oncesinde saglik ve tip alaniyla ilgili edebiyat
metinleri 6nemli veriler barindirmaktadir. Bu veriler, tip konulu miistakil
eserler olarak karsimiza ¢ikabildigi gibi cesitli edebiyat metinlerinin tali
tematik bilesenleri seklinde de var olabilmektedir. Onceki yiizyillara ait
edebiyat metinlerinin sanat eseri ve dil malzemesi olmalarinin 6tesinde milli
ve evrensel bir tibbi mirasin yapi taglariyla oriilmiis olabilecegi, eserler
mercek altina alindiginda fark edilecektir. Ozellikle eski Tiirk edebiyati
sahasindaki sair ve edebiyatgilar arasindan hayatinda go¢ gecmisi
bulunduranlarin gog¢ siiresince temas ettikleri insan, kiiltiir ve cografyalarin
coklugunun tesiriyle dikkate deger bir bilgi birikimini yaydiklarin1 ve
giinlimiize miras biraktiklarin1 unutmamak gerekir. Bu edebiyatg¢ilardan biri
Mirek Muhammed-i Taskendi’dir. XVI ve XVII yiizyilda yasamis Mirek
Muhammed, bugiin Ozbekistan’in baskenti olan Taskent’ten Anadolu’ya
gelmistir. Bilinen iki eseri “Sehri ve Giili” ile “Nevadiriil Emsal Tiirkce
Aciklamali Nadir Farsca Atasozii ve Deyimler” adini tasir. Sehri ve Giili, Iran
edebiyatinin iinlii siirlerini Tiirkge agiklayan ve varsa hikayeleriyle anlatan
bir serh kitabidir. Mirek Muhammed bu kitapta gezdigi sehirlerde ve edebi
cevrelerde edindigi izlenimleri aktarir, mahalli kiiltiirlerden s6z eder. Eserin
igine aldig1 cografya Osmanli, Iran, Tiirkistan ve Hindistan’dir. Mirek
Muhammed’in Nevadirii’l-Emsal adli eserinde ise Fars¢a deyimlerin hangi
durumda, ne amagla kullanildigina Tiirk¢e olarak deginilmistir. Bu iki eserde
hatirt sayilir diizeyde saglik ve tip alanindan bilgi ve tecriibeler mevcuttur.
Mirek Muhammed’in bilinen iki eserinin saglik unsurlar1 agisindan
incelenecegi bu calisma; tip ve saglikla ilgili konularda, edebiyat metinlerini
aciklamaya yonelik serh kitaplarinin ve bir toplumun hayata dair yiizlerce
yillik tecriibelerini aktaran atasozleri ve deyislerin tibbi kavramlar ve
arastirmalar konusunda diger eserlere gore oncelikli olarak incelenebilecegini
gozler oniine sermektedir.

Anahtar kelimeler: Atasozleri, deyimler, Eski Tiirk Edebiyati, Mirek
Muhammed-i Taskendi, saglik, serh, tip.



TURKGENIN YABANCI DiL OLARAK OGRETIMINDE BIR

SAGLIK TURKCESI ESERI
Dog. Dr. Ersoy TOPUZKANAMIS

Balikesir Universitesi

Oz: Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretimi giin gectikge arastirmacilarin
ilgisini ¢eken bir alandir. Bu ilginin artmasinda siyasi ve sosyal nedenlerle
Tiirkiye’ye gelen miiltecilerin ¢oklugu oOnemli bir etken oldugu gibi
Tiirkgenin yurt disinda 6gretilmesi konusunda kamu kurumlarinin bilingli
calismalar1 da etkili olmustur. Oyle ki bu alanda yazilan ders kitaplar1 ve
kitap setleri ¢cogalmis, pek cok kisi ve kurum kendi materyalini kitap haline
getirerek genelin kullanimina agmistir. Durum son yillarda bunun da &tesine
gecip sadece belli bir bilim alanma yonelik igerikler hazirlanmaya
baslamistir. Boylece orta ve yiiksek diizeyde Tiirk¢e 6grenmek isteyenlerin
bir ihtiyaci karsilanmis olmaktadir. Bunlara 6rnek olarak is Tiirkgesi, iktisat
Tiirkgesi, turizm Tiirkgesi gibi adlarla hazirlanan kitaplara rastlanmaktadir.
Tiirkiye’ye yurt disindan gelen doktorlar icin de benzer sekilde saglik
Tiirkgesi adiyla ¢alismalar yiiriitiilmektedir. Bu alanda 6ne ¢ikan bir kitap da
Erciyes Universitesi tarafindan hazirlanan “Uluslararas1 Ogrenciler igin
Akademik Tiirkge — Saglik Bilimleri” adli eserdir. Bu ¢alismada anilan bu
kitap dil 6gretimi agisindan incelenmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimi, saglik Tiirkgesi,
akademik Tiirkge.



NAHCIVAN HALK TEBABETINDE YEREL BITKILERIN SIFA

OZELLIKLERI
Dog. Dr. Elxan MEMMEDOV

Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi Nah¢ivan Béliimii

Oz: Azerbaycan halk edebiyatinda ayrica bir tiir olarak derlenen alanlardan
biri de halk tebabetidir. Buna halk arasinda tiirkegareler de denilmektedir.
Azerbaycana bagli Nahcgivan Ozerk Cumhuriyetinde de halk arasinda
tiirkegareler eski zamanlardan giliniimiizedek gelen bir sagliga kavusturma
geleneklerindendir. Bir nevi suanki saglik terimleriyle ifade edersek ilkin
miidahele idi. Tabiatin ve farkli cografyalarin iklim Ozellikleri o arazilere
Ozgl bitkilerin dogal ve yabani sekilde yetismesine ve yetisdirilmesine
olanak saglamaktadir. Nah¢ivanda da bu bakimdan birgok iklim kusaginin
olmasi1 zengin tabiat Ortiiglinlin var olmasina imkan saglamistir. Ta eski
zamanlardan beri insanlar bu bitkilerin zaman-zaman sifali 6zelliklerini
kesfetmis, onlardan ister hastaliklarin, ister bedensel herhangi yaralarin
sagaldilmasinda kullanmaya baslamislar. Bu bakimdan Azerbaycan genelinde
sadece, daha kesin tabirle ifade edersek, daha sik halde Nah¢ivanda yetisen
bitkiler vardir. Bu bitkilerden halk tiirkecarcler zamani bol-bol
yararlanmiglar. Onlardan birkaginin ismini ve sifaverici 6zelligini kisa sekilde
kaydetmek isterdim.

Catdakus — atesi diisliren bitkidir. Bi tanesini bir bardak suya salip icersen
atesin diiger.

Kanteper — cayini i¢ersen kani durulastirir.

Ay1dosegi — Bobregin ilacidir.

Bagayapragi — Cibani kisa siirede iyilestirir, iltihapl yaralara yararlidir.
Boymaderen — Tansiyonun en giizel ilacidir. Tansiyonu sabitler.

Giilhetmi — Kokiinii siitle kaynadarak i¢diginde, hararet hemen azalir,
Okstirliyli sonlandirir.

Siveren — lyice sikip suyunu burun kanamasinda buruna damlattiginda hemen
kanamay1 durdurur.

Goytikan (goydiken) — Ciceklerini demleyerek ictikte ishali aninda yok eder.



Bunlardan bagka bitkiler de vardir ki, Nah¢ivanda daha ¢ok yetistiginden
halk da onlarin sifaverici 6zelliklerini bulmus ve farkli hastaliklarin sagligi
zamant kullanmiglar. Bu tiir tiirkegare sadece bir saglik alanina ait ilaglar
degil, sadece tabiata ait bitkiler degil, ayn1 zamanda halkin kendi
tecriibelerinden yola c¢ikarak ortaya koydugu bir tiir halk hekimliginin
gostericisidir.

Anahtar kelimeler: Nahgivan, halk edebiyati, tiirkecare, yerel bitkiler, sifa.



AZERBAYCAN TURKCESINDE HAYVAN ADLARINA DAYALI
SAGLIK TERIMLERI VE DEYIMLERI
Saffet Alp YILMAZ

Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi

Oz: Dil, sadece bir iletisim araci olmanmn &tesinde, toplumun yasamini,
diinya goriisiinii ve degerlerini yansitan bir ayna gorevi iistlenmektedir. Bu
baglamda halk arasinda sik¢a kullanilan ata sézleri, deyimler ve terimler,
toplumun c¢evresindeki dogay1r gozlemleme bigimiyle sekillenmektedir.
Azerbaycan Tiirk¢esinde saglikla ilgili deyim ve terimlerin 6nemli bir kismi1
hayvan adlartyla olusturulmustur. Hayvanlar, insanlarin ¢evresinde bulunan
dogal varliklardir ve bu varliklarin fiziksel 6zellikleri, davranislar1 veya
hastaliklar1 insan sagligiyla ilgili durumlari anlatmak i¢in mecazi olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, yorgunluk, hastalik ve terleme gibi saghk
durumlari  halk arasinda hayvanlarin  davranis ve  Ozellikleriyle
iligkilendirilerek ifade edilmektedir. Bu tiir deyimler hem dilin zenginligini
hem de halkin yasayis sekliyle kurdugu iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu
calismada Azerbaycan Tiirkgesinde yer alan bu tiir ifadeler, halkin gézlem
giiclinil, yasay1s bi¢imi ve kiiltiirel degerler iizerinden incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Azerbaycan Tiirkgesi, hayvan adlari, saglik terimleri.



TURKGCEYI YABANCI DiL OLARAK OGRENEN OZBEK
OGRENCILERIN YAZIM HATALARI UZERINE BIR INCELEME
Dr. Hamiyet BURSALI

Siirt Universitesi

Oz: Son yillarda yabancilarin Tiirkiyeye olan ilgisinin artmasi beraberinde
Tiirkce ogrenme istegini de artirmistir. Tiirkiye-Ozbekistan iliskilerinin
gelismesi ile Ozbekistanda Tiirkgenin yabanci dil olarak &gretimi hiz
kazanmaya baslamistir. Alan yazininda Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen
Ozbek oOgrencilerin yazim hatalarina ait herhangi bir calismaya
rastlanmamasi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu yoniiyle
calisgmanin alan yazinina katki yapacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin
amaci, Ozbekistanda Tiirkceyi yabanci dil olarak dgrenen Ozbek dgrencilerin
yazim hatalarinin incelenmesidir. Arastirmada, dokiiman incelemesi (belgesel
tarama) yoOnteminden yararlanilmistir. Aragtirmanin  ¢aligma  grubu,
Ozbekistanin Buhara sehrinde bir devlet {iniversitesinde tip egitimi alan, B2
diizeyindeki 49 Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Yazma Calismasi Formu kullanilmigtir.
Arastirma verileri, 68rencilere yazdirilan en az 100 kelimelik metinlerden
elde edilmistir. Tespit edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmis, sonra
belirlenen ana ve alt temalar gore diizenlenmistir. Verilerin analizinde igerik
analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda en fazla yazim hatasinin
alfabe, en az yazim hatasinin ise s6z dizimi kaynakli oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonuglarindan Tiirkc¢enin diger Tiirk lehgelerindeki 6gretiminde de
yararlanilabilir.

Anahtar kelimeler: Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimi, yazma becerisi,
Ozbekistan.



IBN-i SINA: TIP VE SANATIN KESISIMINDEKI BILGE
Prof. Dr. Papatya KELES

Saglik Bilimleri Universitesi

Oz: Bu sunumda, klasik Islam diisiincesinin en 6énemli simalarindan biri olan
Ibni Sina’nin yalnizca tip ve felsefe alanindaki katkilariyla degil, aym
zamanda edebi yoniiyle de dikkate deger ¢ok yonli kisiligi ele alinmistr.
Genellikle tibbin kurucu figiirlerinden biri olarak taninan Ibn Sina, mensur ve
manzum eserlerinde gosterdigi dil ustaligi ve estetik hassasiyetle edebiyat
tarthine de 6onemli katkilarda bulunmustur. Arap¢a ve Fars¢a kaleme aldigi
siirlerinde 6zellikle felsefi derinlik, tasavvufi temalar ve varlik-yokluk iliskisi
gibi metafizik konular 6n plandadir. El-Kan(n fi’t-Tibb gibi bilimsel
metinlerinde dahi edebi dilin imkanlarin1 kullanmis; tanimlama, teshis ve
betimlemelerinde sanatsal anlatimi1 6n planda tutmustur. Ibn Sina’nm bilgi ve
hakikat arayisini yalnizca akli degil, ayn1 zamanda estetik ve dilsel bir
boyutta siirdiirdiigii vurgulanmistir. Sonug olarak Ibn Sina, tip ve felsefenin
yani1 sira edebiyat alaninda da iz birakmis; bilimle sanati, diisiinceyle estetigi
harmanlayan 6zgiin bir entelektiiel kimlik olarak degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Ibn Sina, edebiyat, felsefe, tip, estetik bilgi anlayisi.



HEKIM HAYRULLAH EFENDI VE NAKS-I HAYAL iSiMLI ESERI
UZERINE
Dr. Murat HASANOGLU

Saglik Bilimleri Universitesi
Buhara Ibni Sina Tip Fakiiltesi ve SHMYO

Oz: Hayrullah Efendi 1818-1866 yillar1 arasinda yasamistir. Esasen tip
alanindaki eser ve ¢aligmalar1 ile 6ne ¢ikan Hayrullah Efendi ayrica Hayri
mahlasi ile klasik Tiirk edebiyat1 tarzinda siirleri mevcut olan, ¢esitli tiirlerde
metinler terciime etmis, seyahatname yazmis, ders kitaplari kaleme almuis,
tarih, cografya, fizik ve botanik ilimleriyle mesgul olup bu alanlarin her
birinde eserler ortaya koymus, kisacast oldukca genis bir tiir yelpazesi iginde
hatirt sayilir ¢aligmalari bulunan 6nemli bir sahsiyettir. Hayatimin farkli
asamalarinda diplomatik gorevler de dahil olmak iizere pek cok devlet
vazifelerinde bulunup ¢ok sayida nisan, 0diil ve mevki ile taltif edilen
Hayrullah Efendi, “Hekimbagilar” olarak taninan ilmiye sinifindan bir aileye
mensuptur. Miellifin genglik yillarinda kaleme aldig1 ve igerisinde kendi
yasantisindan izler bulunan edebi mahiyetteki Naks-1 Hayal isimli metin,
giiniimiize dek yeterince tetkik edilmemistir. Naks-1 Hayal, mensur bir anlati
metni olup igerisinde anlatilan konulara anlam itibariyle uygun diisen nazim
parcalarina da yer verilen bir eserdir. S6z konusu nazim parcalarmin biiyiik
bir kism1 Hayrullah Efendi’nin kendi siirleridir. Miellif hatt1 ile miisvedde
seklinde tamamlanmamis olarak bir defter igerisinde bulunan anlatida,
Hayrullah Efendi’nin genclik yillarinda basindan gegen bir goniil macerasi ve
tahsiline devam etmek i¢in Paris’e gitmesine razi olmayan babasi ile yasadig:
anlasmazlik anlatilmaktadir. Dinamik bir olay Orgiisiinden ¢ok anlaticinin
uyku ile uyaniklik arasinda gordiigii belli belirsiz yiizler, birtakim hayali
karakterlerle konusmalar1 ve haliisinasyonlar araciligiyla yasadigi gergin
psikolojik durum 6ne ¢ikarilmaktadir. Modern Tiirk edebiyatinin safaginda
(1839) kaleme alinmis olan bu metin herhangi bir tarihte basilmamis ve Latin
harflerine de aktarilmamistir. Bu ¢alisma ile devrinin 6nde gelen ve taninmis
simalarindan olsa dahi Tiirk modernlesmesindeki konumunun yeterince
incelenmedigini diislindiigimiiz Hayrullah Efendi ve Naks-1 Hayal isimli
metni tanitilip degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Hayrullah Efendi, Naks-1 Hayal, tip alanindaki eser.



TIP EDEBIYATININ ONCUSU: BESIM OMER AKALIN
Prof. Dr. Yiicel YIGIT

Tiirk Tarih Kurumu

Oz: ‘Ebelerin ebesi’ iinvanma haiz, kadin ve cocuk hastaliklariyla ilgili
calismalartyla bilinen, rektdr ve mebus kimliklerini de tasiyan Besim Omer
(Akalin) Pasa, 1862 yilinda Istanbul’da diinyaya gozlerini agcmustir. Ilk
egitimine Kosova iptidaiye mektebinde baglamistir. Akabinde Pristine ve
Istanbul Askeri Riistiyesine kaydolmustur. Tip egitimini, Kuleli Askeri
Tibbiye Idadisinde ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de tamamlamistir. 1887
yilinda alaninda uzmanlagmak icin Paris’e gitmistir. Dort yi1l sonra iilkesine
donerek farkli hastanelerde mesai harcamistir. Mesleki basarilarindan dolay1
ferik (timgeneral) riitbesine terfi etmistir. 15 Nisan 1912 tarihindeki Atlas
Okyanusundaki Titanik faciasindan kurtulmasindan dolay1 popiiler bir tarafi
da bulunan Besim Omer Pasa, Osmanli cografyasinda ilk kadin dogum
klinigi agmistir. Ebe ve hastabakici egitimine 6nem vermis, kadinlarinin tip
egitimi almasmi saglamistir. Osmanli Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti
namina bir¢cok uluslararasi kongre ve konferanslara katilmigtir. Kizilay’in
bugiinkii ambleminin belirleyicisidir. Tipla ilgili bircok sivil toplum
orgiitiniin ~ kuruculugunu ve lyeligini yapmistir. Savas yillarinda
Dariilfiinin’da rektorlilk yapmistir. Yine iki donem Bilecek mebuslugu
yaptiktan sonra 19 Mart 1940 tarihinde son nefesini vermistir. Omriinii tipa
adayan Besim Omer Pasa, kadin ve cocuk saghgiyla ilgili yiizlerce eser
ortaya koymustur. Siiphesiz onun en 6nemli eserlerinden biri de dort ciltlik
“Nevsal-i Afiyet” isimli derleme tip yilligidi. Emek mahsulii bu
caligmasinda pasa, hastaliklarin ve tedavi yontemlerinin halk arasinda
yayilmasi i¢in kalem oynatmistir. Ayrica onun en 6nemli hedeflerinden biri
de saglik birimlerinin 6nemini vurgulamak olmustur. Eserin muhatap kitlesi
halk oldugu i¢in dil ve iislubu sadedir. Dolayisiyla halk nazarinda saglik
baglaminda bir tip edebiyati literatiirii gelistirmistir. Calismamizin temel
amaci: Besim Omer (Akalm) Pasanm, tip diinyasina ve edebiyatina
hizmetlerini ortaya koymaktir. Ayrica kisa bir 6zge¢misi de konumuza dahil
edilmistir. Halk icin kaleme aldig1 ve derleme yaptigi Nevsal-i Afiyet isimli
eseri cercevesinde dil ve iislubu da gozler Oniine serilmeye calisilacaktir.
Tebligimizi kronolojik cergevesini 1862-1940 yillart arasini olusturmaktadir.
Calisma, Devlet Arsivleri Baskanlhigi ile Emniyet Genel Midiirligi
Arsivlerinden alinan vesikalardan hazirlanacaktir. Ayrica baz siireli yayinlar
ve telif eserler de kullanilacaktir.



Anahtar kelimeler: Osmanli Devleti, istanbul, tip, Besim Omer Akalin,
Nevsal-i Afiyet.



TATAR LINGVOKULTURUNDE SAGLIK ALGISI
Dog. Dr. Feride TAGIROVA

Tataristan Cumhuriyeti Bilimler Akademisi

Oz: Tatar halkinin saghk algis1 genelde tiim insanhigin algisi ile aynidir:
saglik - 6nemli bir degerdir. Ama saglik ve hastalik meselelerine bakis agisi,
yaklasim, degerlendirme, sagligi koruma, kaybetme, elde etme, hastaliktan
kacinma, engelleme, kurtulma; saglik ve hastaligin kaynaklari, sebepleri vs.
her halk i¢in ayr1 unsurlardan olusur. Bu ayricaliklar1 anlamak, halkin saglik
konusuna verdigi dnemi belirlemek i¢in ‘saglik’ konseptini olusturan tiim
kiiltiir unsurlarini - inanislari, tabu-yasaklari, gelenek-goreneklerini vs. sistem
olarak tiimiiyle incelemek lazzim. Ama onun dilini inceleme en kisa ve
effektif yoldur. Amac: Tatar halkinin saglik algisin1 yansitan dil unsurlarini
incelemek. Yontem: lingvokiiltiir analiz. Dilin, halkin mental degerlerini
kodlar seklinde muhafaza etme agisindan en 6nemli kismi da s6z varligi ve
frazeolojidir. Bunun i¢in bildirimizde ilk ©6nce deyim ve atasozleri,
kaliplagmis ifadeler incelenecek, ¢linkii, kullanim 6zelliklerinden dolay1, 6biir
dilde ekvivalenti bulunmayan sozler, lingvokiiltiir icerikli kelimeler vs. tam
onlarin unsurlari olarak dilde yasamaktadir. Onlarin ¢ogu da halkin inanglari,
mitolojisi ve tarihi ile baghdir ve folklor metinlerinde, halkin canl
konugmasindaki gibi, direkt kaydedilmistir. Bu yiizden Tatar halk
edebiyatinin farkli janrlarina ait eserler, ayrica halk tibbi, biiyii vs. ile ilgili
metinler incelendi. Agizlardan da leksik malzemeler getirilecek. Sonuglar:
Tatar yaz1 dilinde ve agizlarda ‘saglik’ kavramini ifade eden kelimelerin ve
frazeolojik ifadelerin bircogu tiim Tiirk halklar1 i¢in ortak kadroyu teskil
etmektedir. Obiir yandan, farkli cografyalarda yasayip, farkli extralingvistik
faktorlerden etkilenen dillerde deyim ve ifadelerin olusumu farklt motiflere
ve mecazi modellere dayanmaktadir. Tatar lingvokiiltiiriinde ‘saglik’ kavrami
ile ilgili birimlerin analizi de bunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Saghk algisi, Tatar dili, lingvokiiltir, so6z varligi,
frazeoloji.



TURKCEDE SAGLIK DILEKLERINI iFADE EDEN KALIP
SOZLERIN SEMANTIK OZELLIKLERI
Dog¢. Dr. Albina TUZLU

Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajanst Baskanligi (TIKA) Taskent Program
Koordinator Yardimcisi

Oz: Bu c¢alisma, Tiirkcede bireylerin saglik dileginde bulunmak amaciyla
kullandig1r kalip sozlerin semantik (anlamsal) ozelliklerini incelemektedir.
Toplumlararas1 kiiltiirel etkilesimin artmasi, kalip sozlerin anlam alanlarinin
da genislemesine yol agmistir. Bu baglamda, Tiirkgedeki saglik dileklerinin
anlam yapisi, baglami ve kullanim alanlar1 degerlendirilmistir. Bu makalenin
amaci, Tiirkgede saglik dileklerini ifade eden kalip sozlerin semantik
yapilarint incelemek, bu yapilarin kullanim baglamlarint ve kiiltiirel
yansimalarin1 ortaya koymaktir. “Geg¢mis olsun”, “Allah sifa versin”, “Basin
sag olsun”, “Afiyet olsun” gibi ifadelerin dilsel yapilarini analiz ederek, bu
kalip s6zlerin anlam diinyasinda nasil bir yer tuttugunu ve hangi durumlarda
tercih edildigini belirlemek hedeflenmistir. Arastirma nitel yoOntemle
ylriitiilmiis olup, betimleyici ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir. Elde
edilen veriler semantik analiz yontemiyle siniflandirilmig, kalip sozlerin
anlamsal katmanlar1 ve baglamsal kullanimlar1 analiz edilmistir. Analizler
sonucunda Tiirkcede saglik dileklerini ifade eden kalip sozlerin genellikle
cesitli semantik temalar etrafinda sekillendigi tespit edilmistir: hediye
verirken, 6liim, dogum gibi olaylar karsisinda sdylenmesi gerekli ve gelenek
olan sozlerdir. Tiirk¢ede saglik dilekleri, dilin sosyal ve kiiltiirel yapilarina
bagl olarak cesitli kalip sozler seklinde kendini gdstermektedir. Bu kalip
sozler, temelde iki ana kategoriye ayrilabilir: dini temelli saglik dilekleri ve
sekiiler saghk dilekleri. Her iki kategori de toplumun deger yargilarini ve
inang sistemlerini yansitan O6nemli dilsel araglardir. Tiirkgede saglik
dileklerini ifade eden kalip sozler, yalnizca bireylerin saglik durumlarina
yonelik temenniler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerleri ve toplumsal
iliskileri de yansitan dilsel yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ifadeler
hem saglikla dogrudan iligkili olan hem de saglig1 dile getiren anlamlar
tastyan pek c¢ok farkli kalip igermektedir. Bu calisma, Tiirkcede saglik
dileklerini ifade eden kalip sdzlerin yalnizca hastalia yonelik degil, ayni
zamanda Kkiiltiirel, dini ve toplumsal degerleri de yansitan ¢ok katmanh
anlamlar igerdigini ortaya koymustur. Bu kaliplar, bireyler arasi duygusal
baglar giiclendiren, toplumsal birlik duygusunu pekistiren 6nemli sdylemsel



araglardir. Gelecekte bu tiir kalip sozlerin farkli kiiltiirlerle karsilagtirmali
olarak incelenmesi, dilin kiiltiirel islevlerini daha genis bir perspektiften
degerlendirmeye katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Kalip sozler, iligski sozleri, saglik, semantik 6zellikler.



ILK YARDIM TERIMLERININ TURKGELESTIRILMESI: DILSEL

VE KAVRAMSAL BiR DEGERLENDIRME
Selcuk CANTURK

Toshkent Daviat Transport Universiteti

Oz: Bu calisma, ilk yardim alaninda kullanilan yabanci kokenli terimlerin
Tiirkgelestirilmesi tizerine bir inceleme sunmaktadir. Tiirk Dil Kurumu'nun
(TDK) dil politikalar1 ¢ercevesinde terminolojinin sadelestirilmesi ve
yerellestirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Arastirma, mevcut terimlerin
etimolojik kokenlerini inceleyerek bunlarin Tiirk¢e karsiliklarini 6nermeyi
amaclamaktadir. Saglik ve ilk yardim alani, bireylerin ve toplumun sagligini
koruma amaci tasiyan kritik bir disiplindir. Ancak bu alanda sik¢a kullanilan
yabanci kokenli terimler, bazi bireyler i¢in anlasilmasi zor bir dil bariyeri
olusturabilir. Bu nedenle, ilk yardim terimlerinin Tiirkcelestirilmesi hem
egitim stlireglerinde hem de acil durumlarda anlasilabilirligi artirabilir. Bu
aragtirmada, ilk yardim alaninda yaygin olarak kullanilan yabanci kdkenli
terimler belirlenmis, bunlarin etimolojik analizleri yapilmis ve Tiirkce
karsiliklar1 &nerilmistir. Onerilen terimler, anlam biitiinliigii, kullanilabilirlik
ve mevcut dil yapisina uygunluk agisindan degerlendirilmistir. Bu calisma,
ilk yardim alanindaki terimlerin Tiirkgelestirilmesinin dilsel ve kavramsal
olarak miimkiin oldugunu gostermektedir. TDK ve saglk otoriteleri
tarafindan resmi olarak kabul edilmesi ve yaygm kullanima sunulmasi, bu
terimlerin toplumda benimsenmesini hizlandirabilir. Ik yardim egitim
materyallerinde ve akademik kaynaklarda yerli terimlerin kullanimimin
artmasi, hem egitim silirecini hem de acil miidahaleleri daha etkili hale
getirecektir.

Anahtar Kkelimeler: ilk yardim, terim bilimi, dilde sadelestirme,
Tiirkgelestirme, saglik terminolojisi.



OZBEK VE TURKIYE TURKGELERINDE HAMILELIK BILDIREN
IFADELER
Prof. Dr. Selahittin TOLKUN

Anadolu Universitesi

Ozbek ve Tiirkiye Tiirkleri, Tiirk diinyasinin en biiyiik iiyelerinden ikisidir.
Ozbek Tiirkgesi Karluk, Tiirkiye Tiirkcesi ise Oguz grubuna mensuptur.
Tiirkiye Tiirkgesi ¢ok biiyiik oranda Oguz grubu ozellikleri tasirken, Ozbek
Tiirkgesi Karluk grubunda olmasina karsin biinyesindeki Kipgak ve Oguz
grubu mensuplarinin da bulunmasindan dolay1 6l¢iinlii dilinde bu iki grubun
da etkisi yer yer goriiliir. Bu iki biiylik Tirk kitlesi, yaklagik 1000 yi1l 6nce
Oguzlarin batiya gogleri sonucunda ayrilmislardir. Bu iki grubun 6nemli bir
ortak 6zelligi ise her ikisinin gegmiste klasik edebiyata sahip olmalaridir. Her
ikisinin kokleri sirasiyla Islam medeniyeti dairesinde gelisen Klasik Dogu
Tiirkgesi (Cagatay) ve Klasik Bati Tiirkgesi’ne (Osmanli) dayanmaktadir.
Bundan dolay1 her ikisinin yazi dilinde 6zellikle Arapga ve Farsca menseli
kelimeler onemli yer tutar. Gergi Tiirkiye Tiirkgesi kelime kadrosunda,
gectigimiz yiizyilin ilk yarisindaki sadelesme ardindan da asirict dili
arillastirma hareketi sonucunda Arapga ve Fars¢ca kelimeler onemli olgiide
azalmistir. Bundan dolayr her iki lehgede “hamile” kavrami igin Tiirkiye
Tiirkgesinde yaygin olarak Arapca kokenli hamile, Tiirk¢e oldugu kabul
edilen gebe kelimesiyle yan yana aym siklikta; Ozbek &lgiinlii dilinde ise
Arapga kokenli hamile (homila) kelimesi “ana kanindaki yavru” anlaminda
kullanilmakta olup, Fars¢a kokenli +dar ekiyle tiiretilen homilador (okunus:
hédmilddar) kelimesi hakim bicimde kullanilmaktadir. Her iki lehgede
“hamile” anlamina gelen ortak Tiirkge “agirayak, yiiklii” kelimeleri yaninda
her iki lehgenin de kendisine 6zgii Tiirk¢e kelimeleri oldugu goriilmektedir:
ikkigat, bo‘g‘oz (OT); gebe, ikicanli (TT). Bunlarin disinda birtakim
tamimlayict  kelime gruplart da hamileyi ve hamileligi ifadede
kullanilmaktadir: bo‘yida bolasi bor, qornida bolasi bor ~ bo‘lgan (OT);
karninda yavru(su) var ~ olan ~ tagtyan (TT). Ayrica her ikisinin agizlarinda
baska kelimeler de bulunmaktadir: ikkijon (OT); giimanli, agirhikli, ayl
giinlii (TT). Bunlarin haricinde yalnizca hamile kadinlar i¢in s6z konusu olan
asermek ve dogurmak anlamina gelen kelimeler de — bunlardan dogurmak
yalmizca gelecek zaman ifadesi tasiyan sifat-fiil ekleriyle — kullanildiginda
cimlede hamile anlamina gelen hig¢bir kelime olmasa da hamile bir kadinin
s0z konusu oldugu mantik¢a anlasilmaktadir. Her iki lehgede de hayvanlar



icin 6zel kelimeler bulunmakta: bo’g’oz, bolalovchi (OT); yuvrulayacak,
kunlaci, enikleci, botlaci, kuzlact vs. (TT). Kimi zaman bunlarin da hakaret
amagli insanlar i¢in kullanildig1 s6z konusu olmaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Hamilelikle ilgili kelimeler, Tiirkiye Tiirk¢esi agizlari,
Ozbek Tiirkcesi.



ENGLISH IN THE FIELD OF MEDICINE

Ziyoyeva Dilnoza Anvarovna

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Abstract: In modern society, foreign language communication is becoming a
mandatory competency that a future qualified specialist must master to carry
out professional activities example and therefore there is a need to increase
the role of the “Foreign Language” discipline in non-linguistic faculties of
universities, taking into account professional specifics and the emergence of
new modern methodological recommendations for teachers. For a modern
specialist in the field of medicine, to fully obtain the necessary knowledge, it
is very important to know a foreign (English) language at a fairly good level
to possess modern knowledge and skills, as well as to communicate with
foreign colleagues and understand modern scientific publications and
research, conducted mainly in English-speaking countries. This study is
devoted to studying the characteristics of teaching a professionally oriented
foreign language to medical university students.

Key words: Professionally oriented foreign language, Medical education,
Language competency.



KOMIL INSON TARBIYASI SHARQ. ALLOMALARI TALQINIDA

Quchqgorova Shahodat Ro‘ziyevna

Buxoro davlat tibbiyot instituti

Annotatsiya: Sharq mutafakkirlari bolaning axloqiy xislatlarni mehnat,
jismoniy va aqliy tarbiya bilan uzviy holda shakllantirishni , uni inson qilib
kamol toptirishda asosiy omil, deb bilishi va inson doimiy ravishda aqliy
tarbiya bilan jismoniy tarbiyani hamohang olib botrishi haqida fikr yuritiladi
Ajdodlarimizning ma’naviy merosini, ularning tarixiy madaniyatga qo’shgan
hissasini o’ganish,ular ilgari surgan ma’rifatparvarlik g’oyalarini ilmiy
asosda talgin etish va ta’lim tarbiya sohasida keng foydalanish yosh avlodni
milliy istiqlol g’oyalari ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ibn
Sino asarlarida asosan bola tarbiyasi ,uning xulqi,sog’lom insonni
tarbiyalab,voyaga yetkazish masalalari alohida o’rin tutadi. Mutafakkir
bolada axloqiy xislatlarni mehnat, jismoniy va aqliy tarbiya bilan uzviy
holda shakllantirishni , uni inson qilib kamol toptirishda asosiy omil, deb
biladi. Inson 0’z sog’ligi ,0’z hatti-harakatlariga ma’sul,shuning uchu ham
doimiy ravishda aqliy tarbiya bilan jismoniy tarbiyani hamohang olib
botrish lozim.Alloma ta’qidlaganidek, ,,Badantarbiyani tark etgan odam
aksari xarob bo’ladi,zero harakatsiz qolgan a’zolarning quvvati zaiflashadi™.
,Bekorchilik va aysh-ishrat nafaqat nodonlikka olib keladi,ayni vaqda
kasallikning tug’ilishiga sabab bo’ladi” . Davlatimiz sog’lom turmush tarzini
shakllantirishga sportni rivojlantirishga e’tibor qaratilishi qomusiy olim Ibn
Sino fikrlarining hayotda o’z aksini topayotganligidan dalolatdir.

Kalit so’zlar: Ta’lim—tarbiya, jismoniy, sharq allomalari.
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