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Oz: Orhun Yazitlari, Islamiyet éncesinde Orta Asya bozkirinda
yasayan go¢ebe Tiirk topluluklarinin saglik anlayisina ve saglikla ilgili
kiiltiirel dinamiklerine dair onemli veriler sunmaktadwr. Tiirk kagan, 8.
yiizylda tasa vurulan bu yazitlarda ulusuna seslenirken toplumsal
diizenin énemini vurgulamakta ve halk saghginin korunabilmesi icin
boylarin disiplin icerisinde hareket etmesi gerektigini tekrar tekrar
vurgulamaktadir. Yine bu metinlerden kuraklik, kitlik ve salginlar gibi
halk saghgini dogrudan etkileyen faktérler ve geleneksel tedavi
uygulamalaryla ilgili ¢ikarimlar da yapmak miimkiindiir. Calismada,
bu ¢ikarimlarin yaninda, Orta Asya’daki gogebe topluluklarda goriilen
yazin serin kisin sicak yerlerde konaklama, hem probiyotik agisindan
zengin hem de bagisikligi destekleyici beslenme ve suya kutsiyet
addetme  gibi  toplumsal pratiklerin  halk  saghgina  etkisi
degerlendirilmistir.  Orhun  Yazitlari’'ndan saglanan  bilgilerin
dogrulanmasi ve zenginlestirilmesi amaciyla Tiirklerin yerlesik hayata
uyum saglamaya basladigi Eski Uygur Devri’'nde kayda gegirilen
metinlerden elde edilen bilgiler de destekleyici veri seti olarak
kullamlmigtir. Sonu¢ olarak bu c¢alismada, Islamiyet éncesindeki
gocebe Tiirklerin halk saghgina dair ekosistemi, hermendtik yontemle
biitiinciil bir sekilde incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Orhun Yazitlari’nda halk saghg, eski Tiirklerde
sosyokiiltiirel yasam, eski Tiirk topluluklarinda salgin hastaliklar,
Tiirklerde hastalik algisi.

Abstract: The Orkhon Inscriptions provide significant information on
the health perceptions and the cultural dynamics related to health
among the nomadic Turkic communities living in the Central Asian
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steppes before the advent of Islam. In these inscriptions, carved in stone
in the 8th century, the Turkic khagan addresses his people, emphasizing
the importance of social order and repeatedly underlining that the
preservation of public health required the tribes to act with discipline.
These texts also allow for inferences concerning factors that directly
affected public health, such as droughts, famines, and epidemics, as
well as traditional healing practices. In addition to these inferences, the
study evaluates the impact on public health of certain practices and
beliefs observed among nomadic communities in Central Asia, such as
seasonal migration to cooler areas in summer and warmer areas in
winter, maintaining a diet rich in probiotics to support immunity, and
attributing sanctity to water. To verify and enrich the information
obtained from the Orkhon Inscriptions, data derived from texts of the
Old Uighur period—when the Turks began to adapt to a sedentary
lifestyle—were also used as a supporting dataset. In conclusion, this
study holistically examines, through a hermeneutic method, the
ecosystem of public health among pre-Islamic nomadic Turks.
Keywords: Public health in the Orkhon Inscriptions, socio-cultural life
in the old Turks, epidemic diseases among old Turkic communities,
perception of illness among the Turks.

Giris

Tiirk edebiyatinin ilk biiyiik eseri olan Orhun Yazitlar1 sadece dil
bilimsel agidan degil, ayn1 zamanda Islamiyet dncesinde yasayan
gocebe Tiirklerin yasami hakkinda sosyoloji, antropoloji ve saglik gibi
birgok alanda 6nemli bilgiler sunan degerli bir kaynaktir.

Orhun alfabesi ile tasa islenen yazitlar; Bilge Kagan, Kiil Tigin ve
Tonyukuk adina 8. yiizyilda dikilmistir (Ata, 2011, s. 59-61).
Yazitlardan 13. yiizyil bilginlerinden Ciiveyni tarafindan bahsedilse de
Orhun Yaztlari’n1 bilim diinyasma tanitan kisi Nikolay Yadrintsev
olmustur (Ata, 2011, s. 59-61). Yazitlar, 19. yiizyi1lin sonunda Wilhelm
Thomson tarafindan ¢oziimlenmistir (Ata, 2011, s. 59-61).

Yazitlarda 8. yiizyildaki Tiirk topluluklarmin yasayis tarzina dair ¢ok
sayida bilginin bulunmasi, eski Tiirklerdeki halk sagligi uygulamalar
ile ilgili c¢ikarimlar yapmayr miimkiin kilmaktadir. Eski Uygur
Donemi’ne ulagildigindaysa otac: “sifac1”, otamak ~ otlamak “tedavi
etmek”, élgiiliig “6lim derecesinde hasta olan” ve kanag “kan alma”
gibi ¢ok sayida tibbi terim ve s6z, yazili metinlerde taniklanir (bk.
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Wilkens, 2021; bk. Caferoglu, 1968). Ayrica eski Uygurlarda “esengii
bitig” olarak adlandirilan kisisel mektuplarin giris kisminda mektubu
yazan kisilerin kendi sagliklarindan kisaca bahsettikleri goriiliir
(Arslan, 2022, s. 527). Eski Uygurlara ait metinlerinden edinilen bu
bilgiler, yerlesik hayata uyum saglamaya calisan Tiirk topluluklarinin
yasadiklar1 toplumsal degisimi belgelemelerinin yaninda gogebe
kiiltiiriin saglik alg1 ve pratikleri hakkinda ipuglar saglamaya devam
etmistir.

Gogebe hayat siiren eski Tiirk topluluklarinda tip, bilimsel bir ¢aligma
alamt degildir. Tedavi ihtiyaci bir nevi sifac1 olarak hizmet veren ve
birgok kez ritiiele dayali sagaltma teknikleri kullanan samanlar
tarafindan karsilanmaktadir (Demir, 2016, s. 20-22). Uygur
Donemi’nde yerlesik hayatin yayginlagsmasiyla birlikte daha bilimsel
yontemlerle 6zellikle bitki kaynakli ilag tariflerinin ortaya ¢ikmaya
basladigr goriilmektedir (Uzunkaya, 2023, s. 118-119). Bu tibbi
gelisimde erken donem Cin ve Hint biliminin etkisi biylktir
(Uzunkaya, 2023, s. 117-120).

Orhun Yaztlarinda Gocebeligin Toplum Saghg Uzerindeki Etkisi

Her toplum kendi yasam tarzinin getirdigi sartlara uygun saglik
onlemleri gelistirir. Eski Tiirkler Orta Asya bozkirmin zor yasam
kosullariyla miicadele edebilmek i¢in kendi yasam tarzlarini da
cografyaya uygun hale getirmistir. Nitekim gdcebelik eski Tiirkler i¢in
sadece iktisadi ve sosyokiiltiirel faktorlerin destekledigi bir yasam tarzi
degildir. Orta Asya bozkir1 yilin belli dénemlerinde asir1 sicak ve
sogugun hakim oldugu bir cografyadir. Bu sebeple hava
sicakliklarindaki asiriliklarin neden oldugu hastaliklardan kaginmanin
en gilizel yollarindan biri konargdger yasamdir. Dolayisiyla eski
Tiirkler, kisin “kislak™ta yani “kdylerde” yazin ise “yayla’larda
konaklayarak iklim kaynakli hastaliklardan da korunmaya ¢aligmistr.

Orhun Yaztlari’nda eski Tirklerin kiglar1, hava kosullarinin elverisli
oldugu yerlerde gecirdiklerini su ciimleden anlamak miimkiindiir (KT,
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K8): Amga Kurgan'da kislayip yazinda Oguz'a dogru ordu sevk ettik.”
Her ne kadar Orhun Yazitlari’'nda “yaz1 gecirmek” yani “yaylamak”
fiili gegmese de bu kelimeye Eski Uygur Donemi’ndeki Terhin
Yazitlari’'nda su sekilde rastlanmaktadir (Tekin, 1983, s. 806-809):
Ejderha yiinda Otiiken ortasinda, As-Ongiiz zirvesinin ve Kan-Iduk
zirvesinin batisinda yayladim.

Eski Tirklerin yasadigi cografya Cin ya da Hindistan gibi komsu
cografyalardan farkli olarak giir bir bitki ortiisiine ya da yeterli tatli su
kaynagina sahip degildir (Koca, 2017, s. 1-3). Fakat Orta Asya bozkiri,
diinyanin en biiyik bitisik otlak arazisidir (Mirzabayev, 2015, s. 93-
94). Yani bu cografyada imkan ve imkansizlik bir aradadir. Yaza dogru
topragin nemlenmesiyle kiiciik otlarin yeserdigi toprak, hayvan
stiriilerinin yetistirilmesi i¢in elveriglidir. Fakat ¢6l ikliminin stabil
olmamasi Orta Asya topluluklarinin zaman zaman susuzluk ¢ekmesine
ve “yut” adi verilen kuraliklarla bogusmasina sebep olmustur. Bu
durum yazitlarda su sekilde ifade edilmektedir (BK, D31): Kirk
yvasimda Amgi Kurgan'da kisladigimizda katlik (yut) oldu.

Eski Tirklerdeki kitliklar biiyilk go¢ hareketlerini ve bu gog
hareketlerine bagli toplum sagligi sorunlarini tetiklemistir. Bu
donemde, kitllk ve buna bagli gog; Turkler arasinda, toplumsal
hatalardan kaynaklanan ilahi bir ceza olarak algilanmistir. Uygur
Doénemi’nde yaziya gegirilen “Gd¢ Destani” buna 6rnektir. Bu destan,
Orta Asya’nin soguk collerinde kithgmn sebep oldugu gocler ve bu
goclerin sonuglarinin betimlendigi fakat kurakligin sebep oldugu gociin
dogal bir siire¢ olarak degil ilahi bir cezalandirma olarak algilandig1
mitsel dgeler tagiyan bir anlatidir (Sevim ve Yiicel-Cetin, 2021, s.
1663-1666)

Eski Tiirklerde gocebelik aslinda kitliga karsi toplumsal bir direng
mekanizmasi gorevi ustlenmistir. Kuraklik olan yerlerdeki insanlar,
kendilerine yeni mera alanlar1 bulmak i¢in go¢ etmistir. Bu durum her
ne kadar Orta Asya topluluklari arasinda sulak alan ve mera kavgalarina

2 Giiniimiizdeki Tiirkiye Tiirkgesine gevirilerde Tekin (2003) ve Ergin (2000)
kaynaklarindan yararlanilmistir. Atiflarda BK: Bilge Kagan Yaziti ve KT:
Kiiltigin Yaziti kisaltmalar1 kullanilmistir.
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sebep olsa da bozkir yasam tarzinin vazgecilmez bir unsuru olmustur.
Nitekim bugiinkii bilimsel veriler de Orta Asya bozkirindaki verimliligi
en cok artiran uygulamanin gogebe hayvancilik faaliyeti oldugunu
dogrulamaktadir (Mirzabayev, 2015, s. 93-94).

Orhun Yazitlarinda Beslenme Seklinin Halk Saghgina Etkisi

Bitkisel iriinlerin cesitlilik arz etmedigi bir bozkirda hayvansal iiriinler
son derece kiymetlidir. Cilinkii bu iiriinler hem zengin bir protein
kaynagidir hem de bunlarin bitkisel iriinler gibi mutlak surette
stoklanmas1 gerekmez. Boylelikle gogii zorlastiran bir faktoér haline
gelmezler. Bu sebeple eski Tiirkler igin halkin gida giivenliginin ve
esenliginin kaynagmi hayvansal iiriinler teskil etmigtir. Nitekim
yazitlarda kagan Tiirk halkin1 doyurup refaha kavusturdugunu
anlatirken bunu onlara at siiriileri vererek yaptigini anlatmaktadir (BK,
D38): Tiirk boylari agti. Onlari at siiriileriyle doyurdum.

Eski Tiirkler atin siitiinii de isleyerek “kimiz” denilen igecegi iiretmistir.
MO 9. yiizyilldan beri yazili kaynaklardan takip edilebilen kimiz
iceceginin oOzellikle baz1 kalp, akciger ve mide hastaliklarina iyi
geldigine dair caligmalar mevcuttur (Yalimel, 2021, s. 1-68). Yogurt ve
ayran gibi diger siit {irlinlerin isimlerine de Eski Tiirk¢eden beri
rastlanildig1 diisiiniiliirse eski Tiirklerin probiyotik agidan zengin
uriinlerle beslendigi anlasilmaktadir (bk. Durukoglu, 2017, s. 100-103).
Tiim bunlar bozkir sartlarinda nasil saglikli kalinabildigine dair 6nemli
ipuclar1 sunmaktadir.

Eski Tiirklerdeki gogebe arayisin merkezinde su yatar. Su ve topragin
bulusmasi, hayvanlarin otlatilmasi ve refahin artmasi demektir. Suyun
kirlenmesi ya da su ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi felaket ve kitlik anlamina
gelir. Bu durum eski Tiirklerin zihnindeki su algisinin ilahi mertebeye
ulagsmasim saglamistir. Dolayisiyla eski Tiirkler, g6l ve irmak gibi su
kaynaklarinin ilahi gii¢leri olduguna ve buralarin ruhlari barindirdigina
inanmistir (Ugar, 2020, s. 24).

Cin kaynaklart1 Hunlarin yilin belirli donemlerinde toplanip yer-su
ruhlarina kurbanlar sundugunu belirtmektedir (Ugar, 2020, s. 28). Tiim
bunlardan eski Ttirklerin suya yiikledikleri kutsiyet ile su kaynaklarinin
daha verimli ve doga ile uyumlu sekilde kullanilmasini sagladiklari,
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suya yakin olmanin refah anlamina geldiginin bilincinde olduklari
anlagilmaktadir. Buna uygun olarak yazitlarda siklikla yer ve suyun
kutsiyetine atif yapildig1 goriilmektedir: Tiirk Tanrisi kutsal yeri suyu
boylece diizenlemis (BK, D10), vb.

Yukaridaki bilgilerden Eski Tiirklerdeki beslenme kiiltiirii hakkinda su
cikarimlarda bulunulabilir:

1. Eski Tiirkler, hayvansal proteinler ve probiyotik a¢idan
zengin bir yeme kiiltiiriine sahiptir. Bu da viicutlarinin bozkir
sartlarina daha iyi adapte olmasini saglamis olmalidir.

2. Eski Tirkler yazlar1 daha serin, kislar1 ise daha sicak yerlerde
gecirerek mevsim etkisiyle artan hastaliklarin azalmasini
saglamistir.

3. Eski Tiirkler suyun verimli kullanilmasi gerektiginin
farkindadir. Bu durum Eski Tiirklere ait inang sistemine de
yansimi§ ve suya kutsiyet addedilmistir.

Orhun Yazitlarinda Devletin Halk Saghgim Korumadaki Rolii

Eski Tirklerdeki halk sagligi uygulamalari, gbcebe yasam tarzinin
imkanlarina gore sekillenmistir. Daha Once belirtildigi tizere
gocebeligin halk sagligina bazi olumlu katkilari oldugu gibi bazi
noktalarda da gdcebelik saglik uygulamalarini zorlagtirmistir. Bu
noktada devlet otoritesi ve tore, halk sagliginin korunmasinda énemli
bir faktor olarak ortaya ¢ikmaistir.

Tiirklerde kaganin gii¢lii ve basiretli yonetimi, halkin dirlik ve diizen
icerisinde olmasimin 6n kosulu olarak goriilmiistiir. Yazitlara gore
kaganin giiciiniin sarsilmasi ve disiplinsizlik, iilkedeki tiim sistemin
bozulmasina neden olmaktadir. Dolayistyla Koktiirkler ve genel olarak
eski Tirk toplumunda, hastaliklar ile toplumsal diizen eksikligi
arasinda gii¢lii bir iligki olduguna inanilmistir. Yazitlarda gegen “Dirlik
ve diizene tabi olmadigin i¢in seni besleyen bilge kaganina hata ettin.”
(KT, D23) seklindeki ifade, toplulugun refaha erebilmesi i¢in kaganina
ve dolayisiyla devletine sarsilmaz bir baglilik gostermesi, daha da
onemlisi disiplinsiz hareket etmemesi gerektigini vurgulamaktadir.
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Koktiirklerde toplumsal disiplinin saglanmasi i¢in kaganin isaret ettigi
alanlara yonelip buralarda yasam alanlar1 kurmak en 6nemli husus
olarak goriilmiistiir.

Yazitlarda Tiirk topluluklar ve kaganlari icin ideal yasam alan1 olarak
Otiiken Orman1 gosterilmistir (Aydin, 2007, s. 1265-1267). Ayrica Sine
Usi ve Terhin yazitlarinda Otiiken'den siklikla bahsedilmistir (Aydin,
2007, s. 1265-1267). Buna gore kaganin belirledigi yasam alaninin
disina ¢ikmak ve niifusun diizensiz dagilmasina sebep olmak, eski
Tiirklerin yasadigi birgok problemin kaynagidir (KT, GS8-9): Tiirk
boylari, tok oldugunda achk ve tokluk aklina gelmez. (...) Opyle
oldugundan dolayr sana yol gésteren kaganinin soziinii dinlemeyip her
yere vardin. Her ne zaman bunu yapsan yittin, yok oldun.

Devletin belirledigi iskan politikasina riayet etmemek ve genis alandaki
farkli topluluklarla temas etmek sosyoekonomik sorunlar, otlak
catismalar1 ve giivenlik zafiyetinin yani sira ister istemez bulasici
hastaliklarin yayilmasini da kolaylagtirmistir. Ciinkii asinin olmadigi
bir donemde, ortak bir yasam pratiginin paylasiimadigi yeni bir
toplulukla temas etmek bir¢cok hastalik i¢in yeni bir toplumsal
bagisiklik siirecini zorunlu héle getirmistir. Tarihte farkli topluluklarin
birbiri ile karsilasmasi sonucunda salginlarin ortaya ciktigina dair
cokca ornek vardir. Ornegin  Avrupalilarin - Amerika kitasim
kesfetmelerinin ardindan onlarla temas eden bircok yerlinin salgin
hastaliklar yiiziinden 6ldiigii bilinmektedir (Tiirk vd., 2020, s. 617).

Salgin Hastaliklar

Birgok erken ¢ag toplumuna benzer sekilde eski Tiirklerde de 6zellikle
salgin hastaliklar ilahi giiglerin sebep oldugu felaketler olarak
goriilmustiir. Buna uygun olarak eski Tirklerde samanlarin sadece
hasta kisileri iyilestirmek i¢in sifacilik yapmadig1 ayn1 zamanda toplum
saghigmin temin edilmesi igin ritlieller ve ayinler diizenledigi
gorlilmektedir (Camurcuoglu-Tosun, 2024, s. 21).

Bugiin Samanist ritiiel ve inanglarin hala canli oldugu Altaylarda Erlik
Han’in insanlara ve hayvanlara “k6érmds” ad1 verilen ruhlar vasitastyla
hastaliklar ve felaketler getirdigine inanilir (Akman ve Koktan, 2019,
s. 216-217). Sagalmanin baslica yolu, Erlik Han'a kurbanlar sunarak
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onun gazabindan kagimmmaktir (Akman ve Koktan, 2019, s. 216-217).
Inanisa gére, onun gazabindan kacamayip hastalanan kisiler, yer alti
diinyasina indirilir ve Erlik Han'in kdlesi olur (Akman ve Koktan, 2019,
s. 216-217). Bunlarin yaninda, bir kisi yildirnm ya da bulasict bir
hastaliktan Oldiikten sonra ugursuzluktan kurtulmak i¢in hayvanlar
kurban edilmesi ve bu hayvanlara ait kemiklerin yakilip ugursuz yerin
etrafinda at ile doniilmesi, eski Tiirklerdeki hastalik ve ugursuzluk
kavramlarimin iligkisine 1s1k tutabilecek es zamanli ipuglarindandir
(Olmez, 2008, s. 31).

Savag disindaki sebeplerle 6lenlerin yer altina indirilmesi ve burada
kotii muameleye maruz kalmasi, aslinda sadece Tiirklere ait bir inanig
degildir. Orta Asya kokenli Tiirk olmayan bir kavim olan Ostiaklarda
da Erlik inancina benzer sekilde 6len kisilerin yer altinda kéle olarak
act icinde hizmet ettiine inanilmistir (Riizgar, 2019, s. 21). Savasta
veya aniden Olenlerin ise dogrudan goége ciktigr disliniilmiistir
(Riizgar, 2019, s. 21).

Yatalak hastaligin Tiirkler ve diger eski Orta Asya topluluklarinda bu
denli istenilmeyen bir durum olmasinin sebebi yasam sartlarinda
gizlidir. Gogebe yasamda her bireyin kendi bakim ve gegimini
istlenmesi gerekir. Nitekim Cin kaynaklarinda Tiirkler igin savasta
6lmenin kutsal ve gurur verici bir durum oldugu fakat hastalanarak
vefat etmenin ise yliz kizartici bir 6lim sekli oldugu aktarilmistir
(Riizgar, 2019, s. 21).

Eski Tiirkler salgin hastaliklart soguk ve sicak kaynakli hastaliklar
olarak ikiye ayirmistir (Bardakei, 2020, s. 42). Soguk kaynakli salgin
hastaliklara “yut” adi verilmistir (Bardakci, 2020, s. 42). Talihsizlik
sonucunda olustuguna inanilan hastaliklar ise “{iliig”iin kaybina
baglanmistir (Bardakci, 2020, s. 42).

Eski Tiirklerde toplum sagligim tehlikeye diisiirebilecek bir hastaliga
sahip kisiler icin oldukc¢a kati karantina kurallar1 uygulanmistir.
Nitekim bu kisilerin sadece kendisine hizmet edecek koleler disindaki
hi¢ kimseyle goriismesine izin verilmemis ve hasta kisilerin evlerine
hasta olduklarini belirten bayraklar asilmigtir (Bardakei, 2020, s. 42-
44). Bu karantina genellikle iki y1l uygulanmistir (Bardake1, 2020, s.
42-44). Boylelikle kegen “hastalik, veba” (Wilkens, 2021, s. 362;
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Caferoglu, 1968, s. 104) gibi hastaliklarin yayilmasi engellenmeye
calisilmistir. Ayrica eski Tiirklerin yerlesik hayata gecmeye
basladiktan sonra toplumsal hijyen ve salgin arasindaki iligskiyi daha
fazla énemsedigi anlasiimaktadir. Ornegin Eski Uygurlarin “6liitliik”
(Wilkens, 2021, s. 533) adi verilen mezbahaneler kullandigi
bilinmektedir.

Travma ve Kesikler

Travmaya dayali hastaliklar, Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarinda
onemli bir sagaltim alanidir.
Ciinkli bu donemde Tiirkler gii¢lii ordulara sahip, savas¢i bir ulus
olarak yasamistir. Dolayisiyla Eski Tiirk¢edeki yazili metinlerde
bertin-, kogsal-, ¢uk-, yiintiit- gibi “yaralanmak” (Wilkens, 2021)
manasinda ¢ok sayida fiile rastlanmasi tesadiif degildir. Sonugta
savasta kesik ve darbe sonucu yaralanan ¢ok sayida kisinin yaralari
enfeksiyon kapmadan tedavi edilmesi gerekmistir.

Eski Uygur Tiirklerindeki basami “yara tedavisi” ve kakani “bir yara
tiirii” (Wilkens, 2021) gibi yabanci kokenli tip terimleri, Eski Tiirklerin
yara sagaltiminda diger kavimlerden etkilendigini gostermesinin
yaninda etkili tibbi teknikler i¢in arayis i¢inde oldugunu da
gostermektedir.

Eski Tiirklerde enfeksiyon kapma ihtimali olan yaralarin
sagaltimindaki en 6nemli tekniklerden biri yaralar yiiksek 1s1ya maruz
birakarak koterize etmektir. Bu noktada Eski Uygur metinlerinde
togne- “koterize etmek” (Wilkens, 2021, s. 737) fiiline rastlanmaktadir.
Bu tedavi yontemine Anadolu’daki alazlama ocaklarindan diger Tiirk
topluluklarindaki uygulamalara kadar hala rastlanmaktadir (Targin,
2020, s. 213).

Sonug¢

Gerek Orhun Yazitlar1 gerek daha sonraki kaynaklar incelendiginde
Islamiyet oncesi halk sagligi uygulamalari ve saglk algist ile ilgili su
¢ikarimlara ulagilmaktadir:

Gogebe hayat siiren eski Tiirk toplumlarinda kuraklik, a¢lik ve salgin
gibi halk sagligmi olumsuz etkileyen faktorlerle karsilasilmaktadir.
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Salginlardan korunma onemli goriilmiis ve gerektiginde karantina
onlemlerine basvurulmustur. Fakat gocebe Tiirklerde tip, bilimsel bir
alan olmadig1 i¢in sagalma ve hastalanma siire¢lerine degisik anlamlar
yliklenmistir. Bu sebeple samanlar esliginde yiiriitiilen ritiieller sifa
kaynagi olarak goriilmiistiir. Clinkii hastaliklarin toplumsal bozulma ve
kétii ruhlarla iligkilendirilmesi yaygindir.

Gogebe Tiirklerde hastaliklarin sebebini anlamak ve etkili tedaviler
gelistirmek o donem igin zordur. Dolayisiyla bu hastaliklara
yakalandiktan sonra iyilesmekten ziyade bu hastaliklardan kaginmak
daha 6nemli goriilmiistiir. Buna uygun olarak eski Tiirklerin hareketli
bir hayat tarzina sahip olup probiyotik ve protein agisindan zengin bir
diyete sahip olmasi, zor bozkir sartlarinda onlara ekstra direng
saglamustir.

Eski Tiirklerde bulasici ve metabolik hastaliklara bilimsel bakis eski
Uygurlar ile baglar. Eski Uygurlar yerlesik yasama gegmeye
baslamalarmin da etkisiyle 6zellikle Cin ve Hint tibbindan etkilenmis
ve doneme ait metinlerde bitkisel ilag terkipleri goriilmeye baslamistir.

Islamiyet oncesindeki gogebe Tiirklerde, savas ve kaza kaynakl
hastaliklara bakis agisi daha rasyoneldir. Bu hastaliklar bulasic1 ve
metabolik hastaliklardan ayrilmis ve savasta yaralanan kisiler kotii
ruhlarla iliskilendirilmedigi gibi daglama gibi enfeksiyon kaynagini
kurutmaya dayal1 geleneksel yontemler kullanilmugtir.

Kaganlar, halk saghg ile birlikte diger birgok toplumsal kurumun
isleyisini toplumsal disiplinle iligkilendirmistir. Bu noktada o6zellikle
devletin iskan politikalarinin uygulanmasinin énemi vurgulanmistir.

Tiirklerin yazin daha serin, kigin daha 1liman boélgelere gog¢ etmesi hem
mevsimsel hastaliklarin azaltilmasi hem de besin siirekliliginin
saglanmasi agisindan toplum saghigimi desteklemistir. Bu agidan su
hayatin kaynagi olarak goriilmils ve ona kutsiyet addedilmistir.
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